






































































































































































































































































































































  السادسالفصل    

 (المصريالقضايا والمشكلات المجتمعية بالمجتمع )
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   -مقدمة:

الواسعة   المعاصرة  الاجتماعية  لقضاياا        الاجتماعية  الأبعاد  ذات  والتحديات  المشكلات  هي 

حيث تمس حياة كل فرد وتؤثر على استقرار    التي تؤثر على أعداد كبيرة من الناس في المجتمع

وتقدمها غالباً   المجتمعات  القضايا  هذه  تتميز  مؤسسية.  أو  جماعية  وحلولاً  اهتماماً  وتتطلب 

السياسية،   )الاقتصادية،  الحياة  مختلف جوانب  على  الممتدة  وتأثيراتها  أسبابها،  تداخل  بتعقيدها، 

الثقافية، النفسية(. فهم هذه القضايا بعمق هو الخطوة الأولى نحو إيجاد طرق فعالة للتعامل معها  

 وتحقيق التغيير الإيجابي 

 المعاصرة  والمشكلات المجتمعيةأبرز القضايا 

ر    : التنمُّ

العنف   ممارسة  في  ويتمثل  المتنمرون،  الأشخاص  يتبّعه  سليم  غير  سلوك  بأنّه  التنمر  يعُرّف 

اللفظيّ أو الجسديّ أو السخرية من الآخرين، كما انتشر في وقتنا الحالي مفهوم التنمر الإلكتروني  

من خلال وسائل التواصل الاجتماعيّ، وقد ثبت الأثر النفسيّ الذي يخُلّفه التنمّر، ويعُدّ التنمّر من  

اختلافها،  على  كافة  المجتمعات  في  واسع  بشكل  تنتشر  والتي  المعاصرة  الاجتماعيّة  القضايا 

 ويجدر الذكر أنّ التنمّر يترك آثارًا سلبيّة على نفسية الشخص الذي تعرض له.

ينتشر التنمر في بيئات معينة أكثر من غيره، مثلًا البيئة المدرسيّة بين الطلاب، وبيئات العمل   

من  تجعل  التي  الأسباب  بعض  توجد  حيثُ  الاجتماعيّ،  التواصل  منصات  وعلى  المختلفة، 

 الشخص متنمرًا شرسًا، 

 :  التنمر انتشار ظاهرة  أسباب

تتمثل في التربية غير السليمة للطفل أو الفرد منذ الصغر في منزله؛ فقد يكون    -:أسباب تربويةّ -

التصرفات  خلال  من  فيثبتها  لشخصيته  احترام  قلة  أو  أسرته  من  عنف  إلى  تعرض  قد  الفرد 

 العدائيّة اتجاه الآخرين. 

 إثر تعرض شخص ما للتنمر، فيتصرف مع الآخرين بنفس الطريقة.  الشعور بالانتقام-

 اليأس والغضب بسبب ضغوطات ومشاكل معينة في الحياة.  الإحساس بمشاعر الإحباط  -

 وإثبات الذات من خلال تطبيق السلوكيات السيئة على الأشخاص  لفت الانتباه  -



  -اص الاكثر عرضة للتنمر هم الاشخاص:الاشخ

الثقافية والدينية، أو الحالة الاجتماعية، أو ممن لديهم مشاكل   • المختلفين: في المظهر، أو الخلفية 

 صحية أو إعاقات. 

 المتفوقين والموهوبين بشكل استثنائي، أو من يحصلون على اهتمام كبير.  •

المنطوين والخجولين اجتماعيًا الذين هم لا يميلون للتحدث بصوت عالٍ ويعتبرون ضحايا أسهل   •

 للتنمر. 

 الوافدين الجدد: مثل الطفل الجديد بالمدرسة أو الفريق.  •

 المسالمين.  •

 هل تعتبر كل المضايقات تنمرًا؟ 

لا يوجد طفل لم يتعرض للإغاظة أو المضايقات من أخ أو صديق، وهذا لا يعُتبر شيئاً ضارًا إذا 

الطرفين بين  المقبول  المتبادل  والود  بالدعابة  تتسم  بطريقة  يكون    .تم  عندما  تنمرًا  نعتبره  لكننا 

الكلام جارحًا ومقصوداً ومتكررًا، بحيث يتخطى الخط الفاصل بين المزاح والمضايقات البسيطة  

أو  حسّاسة  بمعلومات  معرفتهم  أم  جسديّة  أكانت  )سواءً  قواهم  المتنمّرون  الأطفال  ويستخدم 

 .محرجة عن الطفل المتنمّر عليه أو شهرتهم( للتحّكّم أو لإلحاق الأذى بالآخرين

فهناك   عليه،  والممارسات  وبناءً  السلوكيات  من  غيره  عن  مختلفاً  التنمر  تجعل  معايير  ثلاثة 

 :، وهي السلبية

 التعمد. .1

 التكرار. .2

 اختلال القوة.  .3

 ما هي أنواع التنمر؟ 

 ، مثل: الضرب، أو اللكم، أو الركل، أو سرقة وإتلاف الأغراض.بدني

 ، مثل: الشتائم، والتحقير، والسخرية، وإطلاق الألقاب، والتهديد.لفظي

 ، مثل: تجاهل أو إهمال الطفل بطريقة متعمدة، أو استبعاده، أو نشر شائعات تخصه. اجتماعي

 مثل: النظرات السيئة، والتربص، التلاعب وإشعار الطفل بأن التنمر من نسج خياله.  نفسي،



الرسائل إلكتروني أو  الإلكترونية،  الرسائل  عبر  الإنترنت  طريق  عن  والتهديد  السخرية  مثل:   ،

 . النصية، أو المواقع الخاصة بشبكات التواصل الاجتماعي، أو أن يتم اختراق الحساب 

   -:  لتنمر الإلكترونيا

أشخاص آخرين بطريقة متعمدة ومتكررة   إيذاء والتقنيات المتعلقة به بهدف الإنترنت  هو استغلال

، فقد وضعت  الشباب  وعدائية. نظرًا لأن هذه الوسيلة أصبحت شائعة في المجتمع خاصة بين فئة

   .تشريعات وحملات توعوية لمكافحتها

 .يعزى مصطلح »التنمر الإلكتروني« للناشط المناهض للتنمر بل بيلسي

 التعريف القانوني 

 :يعرف التنمرالإلكتروني في المعاجم القانونية على أنه 

من قبل فرد   وعدائي لدعم سلوك متعمد ومتكرر المعلومات والاتصالات  أفعال تستخدم تقنيات  •

 .أو مجموعة والتي تهدف الي إيذاء شخص آخر أو أشخاص آخرين

 استخدام تقنيات الاتصالات بقصد إيذاء شخص آخر •

خدمة • الويب  مثل الجوال وتقنيات  الإنترنت  استخدام  النقاش صفحات  وكذلك  ومجموعات 

 .بنيةّ إيذاء شخص آخر الرسائل النصية القصيرة التراسل الفوري أو

 إحصائيات عن التنمر الإلكتروني 

الأطفال   فئة  هي  الإلكتروني  للتنمر  عرضة  الأكثر  العمرية  الفئة  أن  الإحصائيات  تشير 

والمراهقين. كما توضح الدراسات بأن التنمر الإلكتروني له تأثير واضح وخطير على هذه الفئة،  

من الأطفال الذين يستخدمون الإنترنت للتخويف، ربعهم بشكلٍ    %43حيث يتعرض ما يقارب من  

 متكررٍ.

  

% من الأطفال والشباب إلى أن الخوف من المتنمرين عبر الإنترنت جعلهم يترددون في  20أشار  

 الذهاب إلى المدرسة. 

  

 من طلاب المدارس المتوسطة للمضايقات الإلكترونية المتكررة. %70يتعرض 

  

 من المراهقين أن التنمر الإلكتروني مشكلةً خطيرةً تحتاج المعالجة.  %68يعَدُُّ 

https://www.unicef.org/egypt/ar/protecting-children-cyberbullying
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%A9


  

 ضحايا التنمر الإلكتروني أكثر عرضةً للتفكير في الانتحار من باقي أقرانهم في نفس العمر. 

  

   -:الأمثلة على التنمر الإلكتروني

تسعى  التي  الاتصالات  والتحكم،للترهيب  تشمل  السمعة  والتلاعب  ،  وتشويه  والقمع،   ،

 :الجريمة  المتلقّي. وقد تم تعريف التنمر الإلكتروني من قبل المجلس الوطني لمنع وإذلال زوراً،

أو صور  » نص  نشر  أو  الأخرى لإرسال  الأجهزة  أو  والجوالات  الإنترنت  استخدام  يتم  عندما 

 «.بقصد إيذاء أو إحراج شخص آخر

قد  .قد يكون المتنمر الإلكتروني شخصًا يعرفه المستهدف أو شخصًا غريبًا على شبكة الإنترنت 

يكون المتنمر الإلكتروني شخص مجهول الهوية وقد يطلب المشاركة من أشخاص آخرين على 

 .«شبكة الإنترنت والذين لا يعرفون المستهدف، وهو ما باسم »التكديس الألكتروني

 التنمر الإلكتروني اشكال 

هناك العديد من الطرق للتسلط على شخص ما عبر الإنترنت وإيذائه، لذا كان من المهم التعرّف  

 على صور وأنواع التنمر الإلكتروني وأهمها: 

  

 والمضايقة:   التحرش 

إرسال رسائل مسيئة وغير لائقة اجتماعياً وأخلاقياً لشخص ما أو التعليق بشكل سلبي ومهين على  

 مشاركاته وصوره في مواقع التواصل الاجتماعي. 

  

 تشويه السمعة:   

وغير  ومضرة  كاذبة  إشاعات  ينشر  أو  مزيفة  معلومات  ما  شخص  يرسل  عندما  هذا  يحدث 

 صحيحة عن شخص آخر بغرض السخرية منه وتشويه سمعته. 

  

 انتحال الهُوِيَّة:   

يحدث هذا عندما يخترق شخص ما بريداً إلكترونياً أو حسابًا على الشبكات الاجتماعية ويستخدم  

  هُوِيَّة الشخص عبر الإنترنت لنشر وإرسال مواد محرجة أو مسيئة.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%87%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B0%D9%84%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://www.twinkl.com.eg/resource/-ar-me-5


  

 المطاردة الإلكترونية:   

هي عملية إرسال رسائل عبر الإنترنيت بشكل متكرر تتضمن تهديدات بالأذى أو المضايقة أو  

 رسائل التخويف والتي تجعل الشخص يخاف على سلامته. 

 

 النبذ أو الاستبعاد الإلكتروني:  

يحدث هذا عندما يترك الآخرون شخصًا ما عن قصد خارج المجموعة مثل استبعادهم عن مواقع 

التنمر الاجتماعي وهو   هذا شكلًا من أشكال  الألعاب وغيرها من الأنشطة عبر الإنترنت، ويعدّ 

 شائع جداً. 

  

 القرصنة الإلكترونية:   

 حيث يودع المتنمر برامج ضارة أو يسرق كلمات المرور أو يتحكم في جهاز الضحية.

  

 التنمر الإلكتروني عبر التصوير:   

حيث يقوم المتنمر بتصوير الضحية من غير علمه ويقوم بنشر صوره على وسائل التواصل 

الاجتماعي، أو يقوم بنشر صور معدلة له يظهر فيها الضحية بوضع غير لائق بهدف إلحاق 

  الأذى به.

  

 التجسس:  

 ويتم من خلال تطبيقات صممت خصيصًا بهدف اختراق خصوصية الآخرين. 

الخداع: حيث يقوم المتنمّر بخداع شخص ما للكشف عن أسراره ثمّ يقوم بنشرها وإرسالها إلى  

 . الآخرين

  

 أضرار التنمر الإلكتروني 

اليومية للأشخاص وخاصًة الأطفال والمراهقين   التنمر الإلكتروني بشكل كبير على الحياة  يؤثر 

 والبالغين لأنه يمكن أن يحدث في كل مكان وفي كل وقت.

  



 : ومن بعض آثار التنمر الإلكتروني 

الشعور بالوحدة وعزل الضحية نفسه عن المجتمع وقضائه الكثير من الوقت بمفرده  -

 بعيداً عن الأصدقاء أو المناسبات الاجتماعية. 

  

والخزي  - الشديد  بالحرج  الضحية  فشعور  والضيق.  الدائم  والقلق  بالإرهاق  الشعور 

ولا سيما عند تشويه سمعته وانتشار الشائعات عنه، وخصوصاً أن التنمر الإلكتروني 

 قد يصل للعديد من الأشخاص ومن الصعب إلغاء ما تم نشره.

  

عدم القدرة على الوثوق بالآخرين وخاصة إذا كان المتنمر شخصاً تثق به الضحية.  -

 وقد يؤدي التنمر الإلكتروني بالضحية إلى الانتحار وإيذاء النفس.

  

 تدني مستوى احترام الذات عند الضحية وشعوره بالنقص وانعدام القيمة والأهمية.  -

  

إهمال  - أو  الوزن  فقدان  شكل  على  الضحية  على  الإلكتروني  التنمر  آثار  تظهر  قد 

 المظهر.

  

 تغير ملحوظ في الشخصية مثل الغضب غير المبرر أو الاكتئاب والبكاء.  -

  

 التأخر في التحصيل الدراسي أو فقدان العمل. -

  

 الشعور بالخوف الدائم وعدم الأمان.  -

  

 الوقاية من التنمر الإلكتروني 

تصاحبه   فقد  ذلك  ومع  حياتنا،  في  أساسياً  جزءاً  غدا  الذي  بالإنترنت  للاتصال  جمة  فوائد  توجد 

بعض المخاطر التي تستوجب الحماية منها. لذلك كان لا بد من أخذ التدابير والاحتياطات اللازمة 

 للوقاية من التنمر الإلكتروني بصوره المتعددة، من هذه التدابير: 

 علاج آثار التنمر الإلكتروني 



تقديم   للتنمر الإلكتروني، فإذا رأيت شخصًا تعرفه يتعرض لذلك، حاول  قد يتعرض أي شخص 

 الدعم له ومساعدته باتباع هذه الخطوات:

  

 شجعه على تجنب كتم مشاعره ودفنها وساعده على التحدث عن الأمر.  -

  

 أكّد له على أنه لا أحد يستحق أن يعامل بهذه الطريقة وأنه لم يرتكب أي خطأ.  -

  

 تأكد من معرفته بالمساعدة المتاحة له وشجعه على التحدث إلى المختصين.  -

  

في   - يقضيه  الذي  الوقت  زاد  فكلما  بها.  يستمتع  أشياء  فعل  في  الوقت  بقضاء  انصحه 

التنمر  أهمية  قلت  والهوايات  الرياضة،  مثل  المتعة  له  تجلب  التي  الأنشطة  ممارسة 

 الإلكتروني في حياته.

  

 . الإدمان

المجتمعات،   في  والمتجددة  المعاصرة  الاجتماعيةّ  القضايا  من  المخدرات  وتعاطي  الإدمان  يعُدّ 

ويتنشر بشكل واسع بين فئة الشباب خاصةً، إذ يعُرف بأنهّ تعاطي أنواع معينة من المواد المخدرة 

 والتي تؤثر على دماغ الشخص وأعصابه حيثُ لا يمكنه التركيز في أمر معين 

 المخدرات،  ادمان على أسباب الاقبال 

 مرافقة أصدقاء السوء من فئة المدمنين والتقليد الأعمى من دون العلم بعواقب الأمور. -

 سوء التربية في المنزل منذ الصغر وتعويد الطفل على طباع معينة مثل التدخين.   -

من    - فكثير  التجربة؛  حُب  والبطالة.  كالفقر  والنفسيةّ  الاجتماعيةّ  المشاكل  من  الشباب  هروب 

 الشباب يدفعه الفضول لتجربة المخاطر والأمور المرفوضة في المجتمع.  

 الثقة الزائدة والغرور بالنفس قد يوُديّ بالشباب إلى قعر الإدمان والتعاطي.   -

 

 



 العزوف عن الزواج 

وقتنا    في  المعاصرة  الاجتماعيّة  القضايا  من  الزواج  عن  وإناثاً  ذكورًا  الشباب  عزوف  يعُتبر 

الحالي، والتي تعني امتناع الشباب عن فكرة الزواج في السن الذي يكون فيه مؤهّلًا لذلك، وفيما 

 أسباب العزوف عن الزواجيأتي أبرز 

غلاء المعيشة وصعوبة تأمين الاحتياجات الأساسيّة للأسرة في المستقبل. الخوف من المستقبل  -

 والتفكير الزائد في الأوضاع الاجتماعيةّ والاقتصاديةّ.

تغيرّ نظرة الشباب نحو الارتباط والزواج وتفضيلهم العيش بدون ارتباطات ماليّة أو عاطفيةّ    - 

 .تذُكر

 

 :والعدالة الاجتماعية تحديات التعليم وتكافؤ الفرص

أهمية من  الرغم  ومنصف  التعليم على  جيد  تعليم  إلى  الوصول  يزال  لا  والتنمية،  للتمكين  كأداة 

الفجوة  الموارد،  نقص  التعليم،  جودة  القضايا  تشمل  الدول.  من  العديد  في  كبيراً  تحدياً  يمثل 

 .الرقمية، وعدم ملاءمة المناهج لاحتياجات سوق العمل، مما يكرس دائرة الفقر والتفاوت 

انتهاكات وايضا   من  تعاني  المجتمعات  من  العديد  تزال  على   الإنسان  حقوق لا  القائم  والتمييز 

التمييز ضد   أساس العرق، الدين، النوع الاجتماعي، أو التوجه الجنسي. قضايا مثل العنصرية، 

وعياً   تتطلب  مستمرة  تحديات  تمثل  والمهاجرين  اللاجئين  وحقوق  الأقليات،  حقوق  المرأة، 

 .مجتمعياً وجهوداً قانونية وسياسية لضمان الكرامة والمساواة للجميع

 العامة والأوبئة الصحة 

قضايا مثل عدم المساواة في الوصول إلى الرعاية الصحية، انتشار الأمراض المزمنة، تحديات 

( تمثل قضايا  19-الصحة النفسية، والاستعداد لمواجهة الأوبئة العالمية )كما أظهرت جائحة كوفيد 

 .اجتماعية حيوية تؤثر على رفاهية واستقرار المجتمع
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 التغير المناخي والأزمة البيئية .

أخطر   المناخية  التغيرات عد ت من  المياه(  ندرة  البيولوجي،  التنوع  فقدان  )التلوث،  البيئة  وتدهور 

لتسبب  تمتد  بل  البيئي،  الجانب  على  آثارها  تقتصر  لا  جمعاء.  البشرية  تواجه  التي  التحديات 

على   الصراع  البيئي،  النزوح  الطبيعية،  الكوارث  مثل  خطيرة،  واقتصادية  اجتماعية  مشاكل 

 .الموارد، وتفاقم الفقر، خاصة في المجتمعات الأكثر هشاشة

 مُسبِّّبات التغير السريع في المناخ 

 يعود سبب التغير السريع في المناخ في المقام الأول إلى عامليْن رئيسيْن  

وهما: حرق الوقود الأحفوري، وتغييرات استخدام الأراضي التي تؤدي    -بفعل النشاط البشري-

إلى إزالة أو تدمير النظم البيئية الأرضية والمائية. وينبعث من هذه الأنشطة ثاني أكسيد الكربون  

ن أو تحُتجز سابقاً  في الغلاف الجوي من أماكن تقع فوق سطح الأرض أو تحته، حيث كانت تخُزَّ

دون ضرر، وهو ما نسميه بالوقود الأحفوري الطبيعي المختزن في الغابات والأراضي الرطبة  

البحرية. والأعشاب  المانجروف    وأشجار 

أنه يوجد نحو   التقديرات إلى  مليار طن من الكربون مختزن في    2500وفي هذا الصدد، تشير 

إلى   بالإضافة  البيئية الأرضية،  )   38,000النظم  المحيطات  مليار طن    37,000مليار طن في 

مليار طن في الطبقة العليا من المحيطات(، وذلك مقارنةً بما   1000في المحيطات العميقة، ونحو 

  -ولو ضئيلة -مليار طن من الكربون في الغلاف الجوي. ولذلك، فإن أي تغييرات    750يقرب من  

ثاني   آثار جسيمة على مستويات  لها  يكون  أن  يمكن  المحيطات والأراضي  في  البيئية  النظم  في 

أكسيد الكربون في الغلاف الجوي، والتقليل من قدرة تلك النظم على تخزين الكربون؛ مما يؤدي 

البيولوجي. التنوع  وتدمير  الإيكولوجية،  النظم  وتهديد  الدفيئة،  الغازات  انبعاثات  زيادة    إلى 

الغلاف  في  الدفيئة  الغازات  من  وغيره  الكربون  أكسيد  ثاني  غاز  تركيزات  ازدادت  وقد  هذا، 

الجوي منذ بداية العصر الصناعي، وتعُزى كل هذه الزيادة إلى الأنشطة البشرية. وعلى الصعيد  

تنتج   الوقود 80العالمي،  حرق  من  البشرية  الأنشطة  عن  الدفيئة  غازات  انبعاثات  من  تقريبًا   %

 الأحفوري والعمليات الصناعية. 

 الاثار المترتبة على التغير المناخى 

ولذلك، يعَُد تغير المناخ والظواهر المتطرفة المصاحبة له من أبرز الضغوط على الأنظمة 

 البيئية، بما يتضمنه ذلك م 



 تجزئة الموائل أو فقدانها، وتدمير التنوع البيولوجي،  -

   وتزايدُ معدلات التلوث، وغيرها -

ارتفاع معدل درجات الحرارة: ترتفع درجة حرارة الأرض بارتفاع تركيزات غازات الاحتباس 

( أعلى معدلات في ارتفاع الحرارة بشكل مطلق. 2020  -  2011الحراري، وقد سجلت الفترة )

الحرارة  ارتفعت  الشمالي  القطب  وفي  الارتفاع،  الحرارة  معدلات  واصلت  الثمانينيات،  ومنذ 

 بسرعة تفوق المتوسط العالمي بنحو الضعف. 

وبالتالي، قد يتسبب هذا الارتفاع في تعرض أغلب مناطق اليابسة إلى المزيد من موجات الحر، 

عليه   يترتب  قد  مما  أكبر؛  انتشار  ونطاق  كبيرة  بسرعة  الغابات  حرائق  ظاهرة  معدل  وتزايد 

بسبب   التنفس  في  صعوبات  مع  المرتفعة،  الحرارة  بدرجات  المرتبطة  الأمراض  معدل  ارتفاع 

الجوي. الغلاف  في  الرطوبة  معدل    ارتفاع 

في   - وتواترًا  حدةً  أكثر  المدمرة  العواصف  ظاهرة  أصبحت  المدمرة:  العواصف  وتيرة  تسارع 

غزارة  إلى  يؤدي  قد  مما  البخر؛  معدل  يزيد  الحرارة  درجات  ارتفاع  ومع  المناطق،  من  العديد 

الأمطار وحدوث الفيضانات، ويتسبَّب ذلك في تزايدُ وتيرة العواصف المدمرة، كما يؤثر ارتفاع 

تدمير   عن  يسفر  مما  الاستوائية؛  العواصف  وتكرارية  حدة  على  المحيطات  حرارة  درجة 

فادحة. اقتصادية  وخسائر  وفيات  من  يصاحبها  وما  عديدة،  عمرانية  لتجمعات   العواصف 

موجات الجفاف المتزايدة: يسفر تغير المناخ عن اضطراب مؤشرات وفرة المياه في العديد من  

 المناطق، 

مخاطر  -  وزيادة  الفقيرة،  البلدان  في  المائي  الشح  أزمة  تفاقم  إلى  الحراري  الاحتباس  ويؤدي 

النظُُم   يزيد من ضعف وهشاشة  فالجفاف  الزراعية.  الإنتاجية  سلبًا على معدل  والتأثير  الجفاف، 

توسُّع   وتيرة  تسارُع  أيضًا. ومع  المدمرة  والترابية  الرملية  العواصف  عنه  تتخلَّف  قد  بل  البيئية، 

 حدود الصحاري، تنخفض مساحة الأرض الصالحة للزراعة، 

كما يصبح الكثير من الناس معرضين لمخاطر تناقص حصتهم من المياه، مع عدم إمكانية تلبية  -

منتظم. نحو  على   احتياجاتهم 

ارتفاع درجة حرارة المحيطات: تمتص المحيطات غالبية الحرارة المتولدة من غازات الدفيئة،   -

أعماق   كل  في  الماضيين  العقدين  خلال  ملحوظ  بشكل  المحيطات  حرارة  معدلات  ارتفعت  وقد 

ارتفاع   عن  فضلًا  حرارتها،  درجة  ارتفاع  مع  المحيطات  حجم  يزيد  وبالتبعية  المحيطات. 



التجمعات  استقرار  تهديد  عن  يسفر  الذي  الجليدية  الصفائح  ذوبان  بفعل  البحر  سطح  مستويات 

السكانية والأنشطة الاقتصادية في المناطق الساحلية والجُزرية. أضف إلى ما سبق أن المحيطات  

بينما يؤدي ارتفاع نسبته في   ثاني أكسيد الكربون وتمنع تسربه إلى غلافنا الجوي،  تمتص غاز 

عديدة. بمخاطر  المرجانية  والشعاب  البحرية  الأحياء  يهدد  مما  زيادة حمضيتها؛  إلى   المحيطات 

 نقص الغذاء:

يعتبر تغير المناخ أحد الأسباب المؤدية إلى زيادة معدلات الجوع وسوء التغذية حول العالم؛ إذ     -

يتسبب تغير المناخ في هجرة بل ونفوق الأسماك، وتدهور المحاصيل، وتدمير موائل الحيوانات  

البحرية   الأحياء  باتت  المحيطات  حمضية  ازدياد  ومع  إنتاجيتها،  وقلة  غذاء  -البرية  مصدر 

البشر من  القطب   -المليارات  في  الجليد  ذوبان  أسفر  أخرى  ناحية  ومن  أيضًا.  للخطر  مُعرضةً 

الارتفاع   أدى  كما  والأسماك،  المراعي  من  الغذائي  الأمن  بمصادر  خلل  حدوث  عن  الشمالي 

قد  مما  العشبية؛  الأراضي  ذات  المراعي  وندرة  المائي،  الشح  إلى  الحرارة  درجات  في  الشديد 

الحيوانية.  الثروة  وفرة  وكذا  الزراعية  المحاصيل  إنتاجية  انخفاض  في   تسبب 

 

 : المخاطر الصحية -

فعليًّا  المناخ  تأثيرات  تضر  حيث  البشرية؛  يواجه  الذي  الأكبر  الصحي  المهدد  المناخ  تغير  يعُد 

الحادة، والهجرة  الجوية  الهواء، وناقلات الأمراض، والظواهر  تلوث  العامة من خلال  بالصحة 

المناخية القسرية، والأمراض النفسية والعقلية، بالإضافة إلى الأمراض الناجمة عن الجوع وسوء  

مليون شخص، كما تسهم التغيرات   13التغذية. وفي كل عام، تؤدي الظواهر البيئية إلى وفاة نحو  

صعوبة  إلى  المناخ  تغير  يؤدي  أخرى  ناحية  ومن  الأمراض،  انتشار  في  الطقس  في  المتتابعة 

الظروف. تلك  في  الصحية  الرعاية  أنظمة  عمل   استمرار 

 

 

 

 



 التأثيرات المحتملة لتغير المناخ على التنوع البيولوجي في مصر 

           

الـ            خلال  كبير  بشكل  تغيرّ  قد  مصر  مناخ  أن  الحديثة  الدراسات  عام    10000أظهرت 

من   أكثر  الأمطار  )كان هطول  الرطب  المناخ  من  تدريجيًّا  مناخ    300الماضية  إلى  سنة(  ملم/ 

)أقل من   بنحو    50أكثر جفافًا  الحرارة  درجات  ترتفع  أن  المُتوقَّع  السنة(، ومن  درجات   4ملم/ 

بالقاهرة، ومن   عام    4.7  –  3.1مئوية  بحلول  أنحاء مصر  مختلف  مئوية في  ، 2060درجات 

بين   تتراوح  بنسبة  الذي سيقل  السنوية  ذلك الارتفاع على معدل هطول الأمطار    % 10وانعكاس 

عام    %40و البحر، 2100بحلول  مياه  مستوى  ارتفاع  إلى  الحرارة  درجة  ارتفاع  كما سيؤدي   ،

ارتفا  من  يصاحبه  قد  وموجات  وما  الصيفية،  الحر  موجات  وزيادة  الفيضانات،  حدوث  معدل  ع 

البرد الشتوية، وندرة المياه؛ مما يؤدي إلى زيادة معدل فقدان التنوع البيولوجي وانخفاض الإنتاج  

القيمة  ذات  الهشة  البيئات  على  كبير  بشكل  المناخ  سيؤثر  كما  الغذاء،  كفاية  وعدم  الزراعي 

وأشجار   المانجروف  وأشجار  المرجانية  كالشعاب  العالمية  والاقتصادية  )البيئية(  الإيكولوجية 

والفريدة. النادرة  البيئات  من  وغيرها  الأحمر  البحر  جبال  وغابات   الأمبيت 

بسبب   الأخطار  من  للعديد  تتعرّض  في مصر  البيولوجي  التنوع  مكونات  أن  بالملاحظة  وجدير 

المست غير  والاجتماعية  الاقتصادية  التنمية  أنواعه  أنماط  بكل  والتلوث  السكاني،  والنمو  دامة، 

البيولوجية   الأنواع  فيها  تعيش  التي  البيئات  تجزئة  إلى  أدى  مما  المناخ؛  تغير  إلى  بالإضافة 

المختلفة؛ حيث توجد الكثير من الأنواع النباتية والحيوانية المصرية في بيئات مساحاتها محدودة  

( بسبب زيادة معدل ذوبان غاز ثاني أكسيد الكربون  pHللغاية، كما أن تغير الأس الهيدروجيني )

المكونة   الكالسيوم  البحر وذوبان مادة  الحموضة في مياه  نسبة  إلى زيادة  البحر سيؤدي  في مياه 

لبيئة الشعاب المرجانية وتغير لونها للون للأبيض، كما لن تستطيع بعض الأنواع التي تعيش في  

تواز تحفظ  أن  المرجانية  الشعاب  درجة  بيئة  وزيادة  البحر  سطح  مستوى  ارتفاع  ظل  في  نها 

نهائيًّا.  تهاجر  أو  تختفي  وقد  وحموضته   حرارته 

الشعاب   لها  ستتعرض  للتي  مشابهة  لآثار  المانجروف  أشجار  بيئات  تعرض  عن  فضلًا 

المرجانية؛ حيث من المتوقع أن تختفي بعض الأنواع التي تعيش في بيئة المانجروف، كما ستتأثر  

الكربون وكمصدر للأوكسجين   لثاني أكسيد  تعمل كماصات  التي  البحرية  الطحالب  أنواع  بعض 

الحشائش   توزيع  تغير  لاحتمالية  بالإضافة  الأخرى،  الحيوية  والمواد  والنشويات  والبروتينات 

البحرية؛ مما سيؤدي إلى ارتفاع معدلات هجوم الأنواع الغازية على تلك البيئات والقضاء عليها،  

ا الغطس، وبالتالي  رياضة  سيما  ولا  مصر،  في  والشاطئية  البحرية  السياحة  على  سلباً  لتأثير 



الأخرى.  والأنشطة  السمكية  الثروة  على  سلبًا  التأثير  إلى   بالإضافة 

ارتفاع مستوى سطح   وما يصاحبهما من  الحرارة  درجات  والتغير في  المناخ  تغير  كما سيؤدي 

البحر إلى نحر وتآكل الشواطئ المصرية، وزيادة معدل الفيضانات التي ستهدد بدورها السواحل 

كبيرًا  تهديداً  سيمثل  مما  الجوفية؛  والمياه  الأراضي  وملوحة  الدلتا  ومنطقة  الرطبة  والمناطق 

للأنواع التي تعيش في المناطق الرطبة والمستنقعات، وبالتالي النقص في مياه نهر النيل وإنتاج  

بالجفاف   العذبة  المياه  أنظمة  لتأثر  نتيجة  الزراعية  الأصناف  بعض  وانقراض  والأسماك  الغذاء 

الأمطار.  وندرة 

سرعة   إلى  المناخ  تغير  يؤدي  أن  المتوقع  فمن  الزراعي،  البيولوجي  التنوع  صعيد  على  أما 

القيمة الاقتصادية وذات الأهمية الكبيرة في   الثمار واختفاء بعض الأنواع ذات  الإزهار وتكوين 

سلاسل الإمداد الغذائي؛ مما يؤدي إلى تدهور الإنتاج الزراعي ونقص الغذاء، وانخفاض إنتاجية  

الحرارة  درجة  ارتفاع  نتيجة  النباتات  تلقيح  وتدهور  المياه  لندرة  نظرًا  الزراعية؛  المحاصيل 

في  الأمراض  انتشار  معدل  في  الزيادة  إلى  بالإضافة  معدلها،  ونقص  المياه  بندرة  مصحوبًا 

 المناطق الحارة نتيجة ارتفاع الحرارة. 

 

مصر:    -1 في  البيولوجي  التنوع  على  المناخ  لتغير  السلبية  التأثيرات   مؤشرات 

في   المناخ  بتغير  البيولوجي  التنوع  تأثر  على  بوضوح  تدُلِّل  التي  المؤشرات  من  مجموعة  ة  ثمَّ

 مصر، وأبرز تلك المؤشرات ما يلي: 

 

بالبح- المرجانية  الشعب  عام  ابيضاض  في  مرة  لأول  الأحمر   . 2007ر 

علبة.ا  - بجبل  المرتفعة  المناطق  في  الأمبيت  أشجار  وانتشار  وتوزيع  وجود   نكماش 

بسيناء.  - كاترين  سانت  جبل  في  الطبية  النباتات  من  العديد  وتوزيع  وجود   انكماش 

انكماش وجود وانتشار فراشة سيناء الزرقاء الأصغر في العالم والمستوطنة في سيناء، ومدى    -

يزيد على   الموجودة في جبل   5انتشارها لا  النباتات  نوع من  وتتغذى على  كيلومترات مربعة، 

)الزعيتران(.  كاترين   سانت 

إلى    - تصل  قد  الزراعية  الأراضي  من  كبيرة  نسبة   %. 25فقدان 

المحاصيل.  - زراعة  ومواعيد  توقيتات  في  خلل   حدوث 

 مليون مصري إلى مناطق أقل تأثرًا بتغير المناخ.  2.5انتقال قرابة  -



 

 الآثار الاقتصادية والاجتماعية والبيئية لتدهور وفقدان التنوع البيولوجي:  -2

 

المعتمدين على   الأفراد  من  العديد  عيش  سُبل  على  كبيرة  بصورة  البيولوجي  التنوع  فقدان  يؤثر 

 نحو مباشر أو غير مباشر على الموارد الطبيعية، وكما هو الحال في العديد من البلدان الأخرى،

في   - التغيرات  تأثير  لكيفية  منتظم  كمي  تقييم  بإجراء  مصر  تقوم  أن  إلى  حاجة  فهناك 

التنوع البيولوجي على توفير خدمات النظام البيئي، أو العكس. فهناك العديد من الأمثلة  

أداء   آثار على  به من  يرتبط  البيولوجي، وما  التنوع  الرئيسة على  التهديدات  تأثير  على 

النظام البيئي لمهامه ورفاهة الإنسان. فعلى سبيل المثال، يؤدي ضياع الموائل وتدهورها  

إلى انخفاض الإنتاج الزراعي، وفقدان إمكانات تنظيم المياه، والاعتماد على عدد أقل من 

الكفاف،  ومصايد  التجارية  المصايد  وانخفاض  الحيوانية،  والأنواع  المحاصيل  نباتات 

علاوة على انخفاض الحماية الساحلية، وفقدان النباتات الطبية، وما يرتبط بها من طرق 

سلبًا  أثرت  التي  الغازية  الغريبة  الأنواع  من  الكثير  وجود  جانب  إلى  التقليدية،  التداوي 

النيل   )ورد  والمائية  النخيل(  سوسة  مثل  الزراعية  )الآفات  الزراعية  البيئة    -على 

إستاكوزا المياه العذبة(. وعلى صعيد آخر، تعُد جودة البيئة في كثير من الأحيان عامل 

نهاية   في  البيئية  النظم  على  المستمرة  الضغوط  تؤدي  وسوف  للسياح،  الرئيس  الجذب 

يستمتع  التي  الطبيعية  الموارد  يقلل بشكل كبير من  فقدانها وتدهورها؛ مما  إلى  المطاف 

بها.  السياح 

 

، لذا  2030ومن المتوقع تغير مناخ مصر ليصبح أكثر دفئاً وتنوعًا في مصر بحلول عام   -

فالتأثيرات المتوقعة لتغير المناخ على مصر تشمل ارتفاع مستوى سطح البحر ودرجات 

التنوع   أيضًا على  بل  المواطن فحسب،  لن تؤثر على  الحرارة وهطول الأمطار، والتي 

البيولوجي، فمثل هذه التغيرات قد يكون لها تأثير بالغ على الأنواع الهشة من الحيوانات 

والنباتات؛ مما يهددها بالانقراض، كما أن هذه التغيرات المتوقعة سيكون لها تأثير كبير 

لها  المصاحبة  والأنشطة  القطاعات  فبعض  والزراعة،  والطبيعية  المائية  الموارد  على 

قطاعا  وخاصة  المناخ،  لتغير  خاص  بشكل  والأنشطة مُعرضة  والسياحة  الصحة  ت 

التنمية الاجتماعية والاقتصادية للبلاد والتي تعاني   الساحلية حيث يتركز جزء كبير من 

مليون مصري إلى   2.5بشكل متزايد من تعديات البحر المتوسط، ويشمل التأثير هجرة  



وفقدان   خطورة،  أقل  أخرى  و   250مناطق  وظيفة  في   40ألف  مصري  جنيه  مليار 

والسياحة. الزراعي   الإنتاج 

على    - المخاطر  معدل  من  البحر  سطح  مستوى  ارتفاع  تأثير  سيزيد  سبق،  عمّا  فضلًا 

المرجانية   والشعاب  الساحلية  الإيكولوجية  النظم  لتدهور  وسيكون  البشرية،  المجتمعات 

السمكي  المخزون  انخفاض  أن  كما  مصر،  في  السياحة  على صناعة  للغاية  سلبية  آثار 

الفقيرة؛  المناطق  في  والتغذية  الغذائي  الأمن  سلبية على  آثار  له  توزيعه سيكون  وإعادة 

حيث تعتمد المجتمعات في الغالب على البروتين السمكي كمصدر رئيس لغذائها، والأمر 

مرتبط كذلك بنوعية المياه المتاحة التي لها تأثير كبير على مصايد الأسماك، فقد تسبَّب 

التلوث في انقراض بعض أنواع الأسماك وتناقص أعداد البعض الآخر )مثل السردين(، 

كما تم العثور على أعلى نسبة من المخلفات السامة في مياه الصرف )البحيرات الشمالية  

إلى  يؤدي  قد  ما  وهو  الزراعية،  الأراضي  من  القريبة  والقنوات  السمكية(  والمزارع 

المستهلك. على  صحية  مخاطر  يشكل  مما  الأسماك؛  أنسجة  في  السامة  المواد   تراكم 

 

المنخفضة   - الأراضي  آخر، ستتعرض  جانب  الواقعة -ومن  الزراعية  الأراضي  سيما  لا 

الدلتا من  الشمالي  الجزء  الأراضي   -في  مساحة  في  الانخفاض  مع  الغمر  أو  للنحر 

البيولوجي الزراعي، ويمكن أن يحدث هذا الغمر بسرعة تحت تأثير   الزراعية والتنوع 

نهر  يحملها  التي  الرواسب  من  والحد  الحرارة  درجة  في  وارتفاع  المناخ  لتغير  مشترك 

النيل بعد إنشاء سد أسوان، وسيؤدي ذلك إلى تهديد الصادرات الزراعية بسبب التدهور  

المياه   استخدام  وترشيد  الكيماوية  والأسمدة  المبيدات  استخدام  في  التحكم  فدون  البيئي. 

وتحسين ظروف الزراعة الأخرى، يمكن أن تفقد مصر حصتها السوقية في الصادرات  

 الزراعية، مثل: البصل، والبطاطس، وغيرهما من المحاصيل الاستراتيجية. 

 سُبل مواجهة تدهور التنوع البيولوجي 

 

تعتبر استدامة النظم الطبيعية الموجودة بالبيئات الأرضية والمياه العذبة والبحرية واستعادة النظم  

المتدهورة )بما في ذلك ما بداخلها من التنوع الجيني وتنوع الأنواع( أمرًا حتميًّا لتحقيق الأهداف 

العامة لاتفاقية تغير المناخ؛ لأن النظم البيئية تؤدي دورًا رئيسًا في دورة الكربون العالمية وفي  

التكيُّف مع تغير المناخ، بالإضافة إلى توفير مجموعة واسعة من خدمات النظام البيئي 



 الضرورية لرفاهية الإنسان وتحقيق الأهداف الإنمائية للألفية. 

 

 ولتحقيق تلك الأهداف، هناك حاجة إلى مساريْن متوازييْن؛

الناتجة    أولهما اتخاذ ما يلزم من تدابير من أجل تخفيض ملحوظ في انبعاثات الغازات الدفيئة 

 عن استخدامات الوقود الأحفوري كمصدر رئيس للطاقة، 

لا سيما الغابات    أما المسار الثاني فيتمثَّل في حماية الكربون المُخزن في النظم البيئية الطبيعية

من   كبيرة  كمية  تخزين  يتم  حيث  البحرية؛  والأعشاب  المانجروف  وأشجار  الرطبة  والأراضي 

بشري. ل  تدخُّ أي  ودون  طبيعي،  بشكل  البيئية  النظم  هذه  في  الكربون  أكسيد   ثاني 

البيولوجي   التنوع  حماية  إلى  تهدف  التي  والإدارة  الحماية  استراتيجيات  تؤدي  أن  المُتوقَّع  ومن 

وتوقُّف تدهوره واستنزافه إلى خفض بعض الآثار السلبية الناجمة عن تغير المناخ؛ غير أن هناك  

وتيرة متسارعة في معدلات تغير المناخ الذي سيصبح معه التكيف الطبيعي أمرًا صعبًا في حين  

الذي يدمج استخدام التنوع البيولوجي وخدمات النظام  -أن التكيف القائم على النظم الإيكولوجية  

شاملة تكيُّف  استراتيجية  في  منافع    -الإيكولوجي  وخلق  التكلفة  حيث  من  فعالًا  يكون  أن  يمكن 

 اجتماعية واقتصادية وثقافية مشتركة والمساهمة في الحفاظ على التنوع البيولوجي، 

 يلي: وتشمل أمثلة أنشطة التكيُّف القائمة على النظم الإيكولوجية ما 

الحماية الساحلية من خلال صيانة واستعادة أشجار المانجروف وغيرها من المناطق الساحلية 

 والأراضي الرطبة؛ للحد من الفيضانات الساحلية وتآكل السواحل.

 الإدارة المستدامة للمناطق الرطبة المرتفعة والسهول؛ للحفاظ على تدفق المياه وجودتها. 

 حفظ وترميم الغابات من أجل تثبيت المنحدرات الأرضية وتنظيم تدفق المياه. 

 إنشاء أنظمة زراعية متنوعة للتصدي للمخاطر المتزايدة الناتجة عن تغير المناخ. 

حماية التنوع الأحيائي الزراعي؛ لتوفير تجمعات جينية محددة لتكييف المحاصيل والثروة  

 الحيوانية مع تغير المناخ. 

 هذا، 

 

 



 

 

نطاق   على  للتطبيق  وقابلًا  فعَّالًا  نهجًا  الإيكولوجية  النظم  على  القائم  التكيُّف  يكون  أن  ويمكن 

 -: بالعديد من المزايا، وأبرزهاواسع؛ كونه يتمتع 

إمكانية تطبيقه على المستويات الإقليمية والوطنية، وعلى مستوى المشروعات والبرامج،  -

 قيقها على المدى القصير والطويل. ونتائجه الإيجابية يمكن تح

الفقيرة   - أو  الريفية  المجتمعات  إلى  للوصول  سهولة  وأكثر  التكلفة  حيث  من  فعالية  أكثر 

والهندسة. الصلبة  التحتية  البنية  أساس  على  بالتدابير   مقارنة 

 بإمكانه الحفاظ على المعارف والقيم الثقافية التقليدية، 

المحلية.  - للمجتمعات  والاقتصادية  الاجتماعية  المنافع  من  الكثير   وتحقيق 

البيولوجي.  للتنوع  المستدام  والاستخدام  الحفظ  في   المساهمة 

المساهمة في التخفيف من حدة تغير المناخ، من خلال الحفاظ على مخزونات الكربون، 

الكربون.  مخزونات  تعزيز  أو  البيئي،  النظام  تدهور  عن  الناجمة  الانبعاثات  من   والحد 

الإيكولوجية   النظم  على  القائم  التكيُّف  تعزيز  تستهدف  والتي  الذكر،  سالفة  التدابير  إن 

تغير   بشأن  الإطارية  المتحدة  الأمم  اتفاقية  من  كلٍ  أهداف  تحقيق  في  المساهمة  بإمكانها 

 المناخ، واتفاقية الأمم المتحدة للتنوع البيولوجي، 

انبعاثات   - في  كبيرة  تخفيضات  إلى  بالإضافة  التصحر،  لمجابهة  المتحدة  الأمم  واتفاقية 

بدور  قيامها  الحراري. فضلًا عن  الاحتباس  الأحفوري من  الوقود  الناتجة عن  الغازات 

وتغير   الجوي  الغلاف  في  الدفيئة  غازات  تركيزات  في  الزيادات  من  الحد  في  حيوي 

المناخ بفعل الإنسان. ولأن المناطق المحمية في مصر مصممة في المقام الأول لغرض 

نحو   )يوجد  الكربون وحجزه  تخزين  قيمة إضافية في  لها  فهي  البيولوجي،  التنوع  حفظ 

 % من مخزون الكربون الأرضي حاليًّا داخل المناطق المحمية(. 15

من   - التخفيف  في  تسهم  أن  يمكن  بفعالية  المحمية  المناطق  وتوسيع شبكات  إدارة  أن  كما 

حدة تغير المناخ من خلال الحد من انبعاثات الغازات الدفيئة الحالية والمستقبلية، وحماية  

 مخزون الكربون الموجود، مع حماية التنوع البيولوجي في الوقت ذاته.

 



 صحة الإنسان الأساسية, على  المناخية مخاطر التغيرات

تأثراً   الأسرع  الفقيرة  البلدان  في  خاصة  السن  وكبار  والإناث  الأطفال   بالمخاطر  يعتبر 

 الناجمة عن تغيرّ المناخ والأطول تعرضاً إلى عواقبه الصحية.  الصحية

حالة وفاة سنويًا بسبب    250000, فأن تغير المناخ سيتسبب في حوالي  WHOحسب تقديرات  

عامي   بين  والأمراض  التغذية  على  2050-2030سوء  المناخي  التغير  تأثيرات  باتت  حيث   ,

الصحة معروفة ومثبتة, وذلك من خلال تدهور متطلبات الصحة من جودة الهواء والماء والأمن  

عن  الناجمة  والوفيات  الأمراض  زيادة  إلى  العالمي  الإحترار  أدى  حيث  والمأوى.  الغذائي 

الأمراض القلبية والتنفسية والتحسس بسبب ارتفاع درجات الحرارة وتلوث الهواء, وارتفاع نسبة  

بسبب  السارية  والأمراض  النفسية  الصحية   الإضطرابات  الخدمات  وتدمير  البيئية  الهجرة 

المناخي   التغير  يؤدي  كما  البحر,  سطح  مستوى  إرتفاع  عن  الناتجة  انتشار   الضرورية  إلى 

درجات  تغيرّ  تجاه  شديدة  حساسية  الفتاكة  الأمراض  من  كثيرٌ  أبدت  فلقد  المُعدية,  الأمراض 

الرطوبة   وتغير  نوعيتّها  وتدهور  المياه  نقص  بسبب  وذلك  إنتشارها,  إلى  يؤدي  مما  الحرارة 

أشد   بالمناخ  المتأثرة  الأمراض  وتتضمن  الحرارة,هذا  درجة  في  الموسمي  الفارق  وبسبب 

المختلفة.   والطفيلية  البكتيرية  والإلتهابات  والبلهارسيا  الملاريا  ومنها:  العالم  في  فتاكاً  الأمراض 

كما يؤدي التغير المناخي إلى زيادة ظهور أمراض حيوانية جديدة معدية للبشرمنها: فيروس النيل 

 الغربي وطاعون الأحصنة.

 التغيير المناخي والصحة الإنجابية لدى انٌاث 

  الصحة تندرج الموضوعات المتعلقة بالخصوبة وصحة الأم وطفلها ضمن مصطلح الخصوبة و

يشمل جوانب الحياة المختلفة بما   المناخي  التغير  تأثير (. بات من المعروف أنFRH) الإنجابية

الإناث  تتعرض  حيث  والذكور,  الإناث  بين  التأثير  هذا  ويتباين  الإنجابية,  الصحة  ذلك  في 

تأثيراته على   آنفاُ من  المناخي, فبالإضافة إلى ما ذكر  للتغير  وأطفالهن لمخاطر أكبر وآثار أشد 

على   وآثاره  المناخي  التغير  بين  ربطت  والتي  المتوفرة  القليلة  الدراسات  فإن  الصحة, 

FRH   :أظهرت ما يلي 

 يتضمن الذي و FRH على الحرارة درجات ارتفاع تأثير .1

التأثير المباشر على صحة الأم وجنينها حيث أدى ارتفاع درجات الحرارة إلى الولادات المبكرة  

 . أثرعلى وزن المولود عند الولادة والإجهاض كما

 

https://www.ecomena.org/climate-change-impacts-on-public-health-ar/
https://www.ecomena.org/climate-change-impacts-on-public-health-ar/
https://www.ecomena.org/climate-change-female-reproductive-health-ar/
https://www.ecomena.org/climate-change-female-reproductive-health-ar/
https://www.ecomena.org/climate-change-ecosystem-ar/


 

يؤدي تغير المناخ إلى الكوارث الطبيعية والتي بدورها تؤثرعلى توقيت   الطبيعية  الكوارث .2

 بعدة طرق, منها:  -وبالتالي على الخصوبة-  الحيض 

التأثيرعلى المحاصيل وعلى توافرها وبالتالي على التغذية, ازدياد تركيز الملوثات بسبب ازدياد 

المواد   انبعاث  زيادة  وبالتالي  الثلجية,  والانهيارات  الأعاصير  مثل:  المتطرفة  الجوية  الأحداث 

)مخطط   البيئة  في  بمواد 1السامة  الملوثة  الأمطار  زيادة هطول  إلى  الأعاصير  تؤدي  فمثلاً,   .)

البروم) متعدد  الفينيل  ثنائي  إثير  منها  الطمث PBDEsكيميائية ضارة  تأخر  إلى  يؤدي  والذي   )

إعادة  إلى  الأعاصير  تؤدي  كما  أمهاتهن,  أرحام  في  أجنة  له وهن  تعرضن  اللواتي  الفتيات  عند 

 ( والذي أيضاً يسبب تأخر الحيض.PCBإطلاق رواسب التربة مثل ثنائي الفينيل متعدد الكلور)

يعتبر إعصار كاترينا مثالاً حياً على تسبب الظواهر المناخية المتطرفة باطلاق السموم للبيئة,  

عام   أورلينز  نيو  في  كارثية  فيضانات  إلى  الإعصار  هذا  أدى  في 2005حيث  تسببت  والتي   ,

حدوث ما لا يقل عن خمسة انسكابات نفطية وتعطل مياه الصرف الصحي على مستوى المدينة  

عثرعلى   حيث  البيئة,  في  الضارة  السموم  إطلاق  إلى  أدى  مما  النفايات,  تخص  أخرى  وقضايا 

في المياه السطحية والتي أثرت  (  EDCsالمواد الكيميائية المسببة لاضطرابات الغدد الصماء ) 

الدموية   والأوعية  القلب  وأمراض  العظام  مشاكل  زيادة  وبالتالي  الحيض,  على  سلباً  بدورها 

 وأمراض الصحة العقلية والحالات المتعلقة بالخصوبة لدى الإناث 

 

 تأثير التكنولوجيا والتحول الرقمي  .

ينما تقدم التكنولوجيا فرصاً هائلة، فإنها تطرح أيضاً قضايا اجتماعية معقدة: تأثيرها على سوق  

التواصل   وسائل  تأثير  البيانات،  وأمن  الخصوصية  قضايا  الرقمية،  الفجوة  )الأتمتة(،  العمل 

 الاجتماعي على الصحة النفسية والعلاقات، وانتشار الأخبار الكاذبة والمعلومات المضللة، 

 

التقنية، أصبح التحول الرقمي ضرورة ملحة للمؤسسات   في عصر تتسارع فيه وتيرة التغيرات 

هذ  يعكس  القطاعات.  التقنية  في جميع  استخدام  كيفية  التحول  مما  ا  والخدمات،  العمليات  تحسين 

هي   وما  الرقمي،  التحول  هو  ما  ولكن  المتزايدة.  السوق  متطلبات  مع  التكيف  للمؤسسات  يتيح 

 أهميته وفوائده؟  



 تعريف التحول الرقمي 

 ما معنى التحول الرقمي ؟  

هو عملية تحويل الأنشطة والعمليات التجارية التقليدية إلى أنظمة رقمية باستخدام التقنية. يتضمن  

ذلك تبني التقنيات الحديثة مثل الذكاء الاصطناعي، والحوسبة السحابية، وتحليل البيانات الكبيرة  

 .لتحسين الأداء وزيادة الكفاءة 

 ما هو مفهوم التحول الرقمي ؟  

مجرد استخدام التقنية. فهو يتطلب تغيير الثقافة التنظيمية، وتحديث   التحول الرقمي يتجاوز مفهوم

مع  مستمرًا  تفاعلًا  أيضًا  يتطلب  أفضل.  نتائج  لتحقيق  الأعمال  نماذج  تصميم  وإعادة  العمليات، 

 .العملاء وفهم احتياجاتهم لضمان تقديم خدمات متميزة

 ما هي أهمية التحول الرقمي ؟ 

 تحسين الكفاءة التشغيلية •

المؤسسات على تحسين كفاءتها التشغيلية من خلال أتمتة العمليات وتقليل الهدر. هذا يؤدي  يساعد 

 .إلى تسريع الأداء وتقليل التكاليف

 تعزيز تجربة العملاء  •

من  يزيد  مما  للعملاء،  مخصصة  تجارب  تقديم  للمؤسسات  يمكن  التقنية،  استخدام  خلال  من 

 .رضاهم ويعزز ولاءهم. يتضمن ذلك توفير خدمات سريعة وفعالة تلبي احتياجات العملاء

 دعم اتخاذ القرار •

استراتيجية   يتيح قرارات  اتخاذ  في  يساعد  مما  أفضل،  بشكل  البيانات  وتحليل  جمع  للمؤسسات 

 .مبنية على معلومات دقيقة. هذه البيانات يمكن أن تكشف عن اتجاهات السوق وتوجهات العملاء

 تعزيز الابتكار  •

منتجات   وتطوير  جديدة  أفكار  تجربة  للمؤسسات  يمكن  المؤسسات،  داخل  الابتكار  التقنية  تحفز 

 .وخدمات مبتكرة تلبي احتياجات السوق

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84_%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A


 الهدف من التحول الرقمي ؟   ما هو 

يتمثل الهدف الأساسي في تحسين الكفاءة التشغيلية، وتقديم خدمات أكثر تطورًا وسهولة، وتعزيز 

الابتكار في مختلف المجالات. كما يهدف إلى تمكين الأفراد والمؤسسات من الاستفادة القصوى  

 .من التقنيات الحديثة لتوفير الوقت والجهد، وتحقيق التنمية المستدامة

 ما هي فوائد التحول الرقمي ؟

 زيادة الإنتاجية  •

تؤدي أتمتة العمليات وتحسين الاستخدام التقني إلى زيادة الإنتاجية. يمكن للموظفين التركيز على 

 .المهام ذات القيمة المضافة بدلاً من الأنشطة الروتينية

 تقليل التكاليف  •

إلى تقليل التكاليف التشغيلية من خلال تحسين العمليات وتقليل الهدر. كما يساعد في تقليل  يؤدي

 .الحاجة إلى الموارد البشرية في بعض المهام

 تحسين التنافسية  •

يمكن للمؤسسات التي تتبنى استراتيجيت التحول التنافس بشكل أفضل في السوق. التعرف على 

 .الاتجاهات الجديدة وتلبية احتياجات العملاء بسرعة يعزز من مكانتها في السوق

 تعزيز الأمان  •

من  السيبرانية.  التهديدات  من  وحمايتها  البيانات  أمان  تحسين  على  الرقمية  الحلول  تساعد 

مثل تقنيات  استخدام  الحساسة  التشفير خلال  المعلومات  حماية  يمكن  المتقدمة،  والتحليلات 

 .بشكل أفضل

 ما هي أهمية التحول الرقمي الحكومي ؟ 

الخدمات جودة  وتقليل   :تحسين  الساعة،  مدار  على  الخدمات  وتوفير  الإجراءات،  تبسيط 

 .الحاجة إلى زيارة المرافق الحكومية

 .أتمتة العمليات، وتقليل التكاليف، وتحسين الإنتاجية :زيادة الكفاءة

https://rmg-sa.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%86/


 .توفير المعلومات وإتاحتها للجمهور، ومكافحة الفساد  :تعزيز الشفافية

 .إتاحة الفرصة للمواطنين للمشاركة في صنع القرار وتقديم المقترحات  :تمكين المواطنين

المستدامة التنمية  الخدمات   :تحقيق  تحسين  والاجتماعية من خلال  الاقتصادية  التنمية  دعم 

 .والبنية التحتية

 عناصر التحول الرقمي الحكومي 

 .وضع رؤية واضحة وأهداف قابلة للقياس للتحول الرقمي :الاستراتيجية الرقمية

 .توفير الدعم والتوجيه من القيادة العليا :القيادة

 .تطوير بنية تحتية رقمية قوية وآمنة :البنية التحتية

 .جمع وتحليل البيانات لاتخاذ قرارات مستنيرة :البيانات

 .إعادة تصميم العمليات وتبسيطها :العمليات

 .تطوير خدمات رقمية مبتكرة تلبي احتياجات المستخدمين :الخدمات

 .تدريب الموظفين وتأهيلهم للتعامل مع التقنيات الرقمية :الموارد البشرية 

 .حماية البيانات والمعلومات من التهديدات الإلكترونية :الأمن السيبراني 

 .إشراك المواطنين في تصميم وتقديم الخدمات الرقمية :المشاركة المجتمعية

 تحديات التحول الرقمي الحكومي 

 .صعوبة تغيير الثقافة التنظيمية وتبني التقنيات الجديدة :مقاومة التغيير

 .محدودية الموارد المالية والبشرية :نقص الموارد

 .صعوبة ربط الأنظمة القديمة مع الأنظمة الجديدة :التكامل بين الأنظمة

 .مخاطر الاختراقات الإلكترونية وسرقة البيانات  :الأمن السيبراني 



 .عدم قدرة جميع المواطنين على الوصول إلى الخدمات الرقمية :الفجوة الرقمية 

 أمثلة على التحول الرقمي الحكومي 

تقديم الخدمات الحكومية عبر الإنترنت، مثل تجديد جواز السفر ودفع   :الحكومة الإلكترونية

 .الضرائب 

 .إتاحة البيانات الحكومية للجمهور للاستفادة منها :البيانات المفتوحة

 .استخدام الذكاء الاصطناعي لتحسين الخدمات واتخاذ القرارات  :الذكاء الاصطناعي

 .ربط الأجهزة والمرافق الحكومية بشبكة الإنترنت لتحسين الكفاءة :إنترنت الأشياء

 لحلول الممكنة والتوجهات المستقبلية ا

 :تتطلب معالجة هذه القضايا المعقدة حلولاً شاملة ومتكاملة تشمل

تبني سياسات ضريبية عادلة، تعزيز شبكات الحماية : والاجتماعية  الاقتصادية  السياسات  إصلاح •

 .(الاجتماعية، والاستثمار في الخدمات العامة الأساسية )التعليم، الصحة، البنية التحتية

وصول : والمنصف  الجيد  التعليم  في  الاستثمار • وضمان  المعلمين،  تدريب  المناهج،  تحديث 

 .الجميع لفرص تعليمية نوعية 

سن وتطبيق قوانين مناهضة للتمييز، تمكين الفئات المهمشة،  : والمساواة  الإنسان  حقوق  تعزيز •

 .وتعزيز ثقافة التسامح وقبول الآخر

بالاتفاقيات  : الجاد  والبيئي  المناخي  العمل • الالتزام  ومستدامة،  خضراء  اقتصادات  نحو  التحول 

 .الدولية، وزيادة الوعي البيئي

وضع أطر تنظيمية وأخلاقية لاستخدام التكنولوجيا )خاصة الذكاء : للتكنولوجيا الرشيدة الحوكمة •

 .الاصطناعي ووسائل التواصل(، وسد الفجوة الرقمية

المجتمع  : والمجتمعي   الدولي  التعاون  تعزيز • الدولية،  المنظمات  الحكومات،  بين  الجهود  تضافر 

 .المدني، والقطاع الخاص لمواجهة التحديات المشتركة

في  : الفاعلة  والمشاركة  المجتمعي  الوعي  رفع • والانخراط  القضايا  فهم  على  المواطنين  تشجيع 

 .إيجاد الحلول



 حول القضايا الاجتماعية المعاصرة  (FAQ)الأسئلة الشائعة

 ما هي أهم قضية اجتماعية معاصرة؟  .1

من الصعب تحديد قضية واحدة "الأهم"، فالقضايا مترابطة وتختلف أولوياتها حسب السياق. لكن 

العالمية   التحديات  من  تعتبر  المساواة  وعدم  المناخي،  التغير  الاقتصادي،  التفاوت  مثل  قضايا 

 .الكبرى

 كيف يمكنني كفرد المساهمة في حل هذه القضايا؟ .2

عبر زيادة وعيك وفهمك للقضايا، تغيير سلوكياتك اليومية )مثل الاستهلاك المسؤول(، المشاركة 

 .في الأنشطة المجتمعية والتطوعية، والتعبير عن رأيك والمطالبة بالتغيير

 هل التكنولوجيا تزيد من المشاكل الاجتماعية أم تحلها؟ .3

التكنولوجيا أداة محايدة، يمكن استخدامها لحل المشاكل )مثل التعليم عن بعد، نشر الوعي، تسهيل  

يعتمد على   العزلة(. الأمر  الكاذبة،  الرقمية، الأخبار  )الفجوة  أيضاً  تزيدها  قد  التواصل(، ولكنها 

 .كيفية استخدامها وتنظيمها

 ما هو دور الحكومات في معالجة هذه القضايا؟ .4

تطبيق   الموارد،  تخصيص  العادلة،  السياسات  وضع  خلال  من  محورياً  دوراً  الحكومات  تلعب 

 .القوانين، توفير الخدمات الأساسية، وتعزيز التعاون الدولي والمحلي

 خاتمة: نحو مستقبل أكثر عدلاً واستدامة 

وجهوداً  المعاصرة  الاجتماعية   القضايا تشكل عميقاً  وعياً  تتطلب  ومعقدة  جسيمة  تحديات 

الأمر   يتطلب  بل  الحلول،  تجد  أن  بمفردها  جهة  لأي  يمكن  لا  المستويات.  كافة  على  متضافرة 

تكاتفاً بين الحكومات والمؤسسات والمجتمع المدني والأفراد. من خلال الفهم النقدي لهذه القضايا،  

بناء مجتمعات   في  نأمل  أن  يمكننا  والمشاركة،  المسؤولية  ثقافة  وتعزيز  تبني سياسات مستنيرة، 

 .أكثر عدلاً، مساواة، واستدامة للأجيال القادمة



  

 تقييم الفصل 

 ما هو مفهوم العدالة الاجتماعية؟ -1

 أ. المساواة في توزيع الثروات فقط

 . تكافؤ الفرص والحقوق والواجبات بين جميع أفراد المجتمعب

 ج. تقديم المساعدات للفقراء فقط

 د. المساواة في الأجور فقط

 ما هي أهم التحديات التي تواجه التعليم عن بعد؟ -2

 أ. عدم توفر الإنترنت بشكل مستمر

 ب. صعوبة التقييم وضمان نزاهة الاختبارات 

 ج. ضعف التفاعل المباشر بين المعلم والطالب

 د. جميع ما سبق 

 ما هو مفهوم الاستدامة البيئية؟ -3

 أ. استخدام الموارد الطبيعية بشكل عشوائي 

 ب. الاعتماد على الوقود الأحفوري فقط

 . حماية البيئة والموارد الطبيعية للأجيال القادمة ج

 د. زيادة الإنتاج الصناعي دون قيود

 ما هو تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على المجتمع؟-4

 أ. تعزيز التواصل بين الأفراد 

 ب. نشر المعلومات المضللة 

 ج. التأثير على العلاقات الاجتماعية

 د. جميع ما سبق 

 ما هي أهم أسباب البطالة في المجتمعات المعاصرة؟ -5

 أ. عدم مواءمة مخرجات التعليم مع سوق العمل 



 ب. التطور التكنولوجي السريع 

 ج. الأزمات الاقتصادية العالمية

 د. ضعف برامج التدريب المهني

 ما هو مفهوم الأمن السيبراني؟-6

 أ. حماية البيانات والمعلومات الرقمية

 ب. تطوير البرامج الحاسوبية

 ج. زيادة سرعة الإنترنت 

 د. تصميم المواقع الإلكترونية 

 ما هي أهم التحديات التي تواجه الرعاية الصحية؟-7

 أ. نقص الكوادر الطبية المؤهلة 

 ب. ارتفاع تكاليف العلاج 

 ج. عدم توفر التأمين الصحي الشامل

 د. جميع ما سبق 

 ما هو تأثير التغير المناخي على المجتمعات؟-8

 أ. زيادة الكوارث الطبيعية 

 ب. التأثير على الأمن الغذائي

 ج. الهجرة البيئية 

 د. جميع ما سبق 

 ما هي أهم استراتيجيات مكافحة الفقر؟ -9

 أ. توفير فرص العمل

 ب. تحسين جودة التعليم 

 ج. دعم المشاريع الصغيرة

 د. جميع ما سبق 

 ما هو مفهوم التنمية المستدامة؟ -10

 أ. النمو الاقتصادي فقط



 ب. التوازن بين النمو الاقتصادي والاجتماعي والبيئي 

 ج. حماية البيئة فقط 

 د. التنمية الاجتماعية فقط 

 ما هي أهم تحديات الأمن الغذائي؟ -11

 أ. تغير المناخ 

 ب. النمو السكاني 

 ج. محدودية الموارد المائية

 د. جميع ما سبق 

 ما هو دور المجتمع المدني في التنمية المجتمعية؟ -12

 أ. تقديم الخدمات الاجتماعية 

 ب. المشاركة في صنع القرار 

 ج. الرقابة على أداء المؤسسات

 د. جميع ما سبق 

 ما هي أهم التحديات التي تواجه المرأة في سوق العمل؟ -13

 أ. التمييز في الأجور

 ب. صعوبة التوازن بين العمل والأسرة 

 ج. محدودية فرص الترقي 

 د. جميع ما سبق 

 ما هو مفهوم الشمول المالي؟ -14

 أ. إتاحة الخدمات المصرفية للجميع

 ب. زيادة عدد البنوك

 ج. رفع أسعار الفائدة

 د. تقليل عدد المعاملات المالية

 ما هي أهم استراتيجيات مكافحة التطرف؟ -15

 أ. نشر الوعي والتعليم



 ب. تعزيز الحوار المجتمعي

 ج. معالجة الأسباب الاقتصادية والاجتماعية

 د. جميع ما سبق 

 ما هو تأثير الذكاء الاصطناعي على سوق العمل؟-16

 أ. إلغاء بعض الوظائف التقليدية

 ب. خلق فرص عمل جديدة 

 ج. تغيير متطلبات المهارات 

 د. جميع ما سبق 

 ما هي أهم تحديات الهجرة في العالم المعاصر؟-17

 أ. الاندماج الثقافي

 ب. الضغط على الخدمات العامة

 ج. التوترات الاجتماعية

 د. جميع ما سبق 

 ما هو مفهوم العدالة الرقمية؟ -18

 أ. المساواة في الوصول للتكنولوجيا

 ب. توفير الإنترنت المجاني 

 ج. زيادة عدد الهواتف الذكية 

 د. تخفيض أسعار الأجهزة الإلكترونية

 ما هي أهم استراتيجيات تحسين جودة التعليم؟ -19

 أ. تطوير المناهج الدراسية 

 ب. تدريب المعلمين

 ج. تحسين البنية التحتية

 د. جميع ما سبق 

 ما هو دور الإعلام في التنمية المجتمعية؟ -20

 أ. نشر الوعي المجتمعي



 ب. الرقابة على أداء المؤسسات

 ج. تعزيز القيم الإيجابية 

 د. جميع ما سبق 

 ما هو التعريف الأكثر شمولاً للتنمر؟ -21

 أ. سلوك عدواني متكرر يهدف إلى الإيذاء

 ب. خلاف عادي بين الأشخاص

 ج. حادثة منفردة من العدوان

 د. مزاح بين الأصدقاء

 أي من الآتي يعتبر من أشكال التنمر الإلكتروني؟-22

 أ. مشاركة صور شخصية بدون إذن 

 ب. إرسال رسائل ودية 

 ج. التواصل مع الأصدقاء عبر الإنترنت 

 د. نشر تعليقات إيجابية

 ما هو الدور المهني المناسب عند اكتشاف حالة تنمر؟-23

 أ. تجاهل الموقف 

 ب. التدخل الفوري وتوثيق الحادثة

 ج. الانتظار حتى تتكرر الحادثة 

 د. إخبار الضحية بتجاهل المتنمر 

 كيف يمكن تمييز التنمر عن النزاع العادي؟-24

 أ. عدم وجود اختلاف في القوة

 ب. حدوث مرة واحدة فقط 

 ج. وجود عدم توازن في القوة والتكرار

 د. مشاركة الطرفين بالتساوي

 ما هي أفضل استراتيجية للوقاية من التنمر في بيئة العمل؟-25

 أ. تجاهل المشكلة 



 ب. انتظار حدوث المشكلة 

 ج. معاقبة المتنمرين فقط 

 د. وضع سياسات واضحة وتدريب الموظفين 

 ما هي العلامات النفسية التي قد تظهر على ضحية التنمر؟-26

 أ. زيادة الثقة بالنفس

 ب. تحسن في الأداء

 ج. الانطواء والاكتئاب 

 د. زيادة التفاعل الاجتماعي

 ما هي أفضل طريقة للتعامل مع المتنمر؟ -27

 أ. الرد بعنف مماثل 

 ب. تطبيق إجراءات تأديبية واضحة 

 ً  ج. تجاهل السلوك تماما

 د. السماح بالسلوك

 كيف يمكن تعزيز ثقافة مكافحة التنمر في المؤسسة؟ -28

 أ. تجاهل الشكاوى

 ب. عدم وضع سياسات

 ج. التركيز على العمل فقط

 د. تشجيع الإبلاغ وحماية المبلغين

 ما هو الإجراء المناسب عند توثيق حالة تنمر؟-29

 ً  أ. الاحتفاظ بالمعلومات شفهيا

 ب. تجاهل التفاصيل الصغيرة

 ً  ج. توثيق كل التفاصيل كتابيا

 د. مشاركة المعلومات مع الجميع 

 ما هي أفضل طريقة لدعم ضحية التنمر؟-30

 أ. نصحه بتجاهل الأمر



 ب. توفير الدعم النفسي والعملي

 ج. إخباره بأنه يبالغ

 د. تجنب التدخل

 ما هي المسؤولية القانونية للمؤسسة تجاه حالات التنمر؟-31

 أ. لا توجد مسؤولية

 ب. مسؤولية محدودة 

 ج. التجاهل التام 

 د. توفير بيئة عمل آمنة وإجراءات حماية 

 كيف يمكن تحديد خط فاصل بين المزاح والتنمر؟-32

 أ. لا يوجد فرق

 ب. عندما يسبب الألم والضرر للطرف الآخر

 ج. كلاهما نفس الشيء 

 د. يعتمد على مزاج الشخص

 ما هي أفضل استراتيجية للتعامل مع التنمر الجماعي؟-33

 أ. معالجة كل حالة على حدة 

 ب. تجاهل الموقف

 ج. الانتظار حتى يتوقف

 د. تشجيع السلوك

 ما هو دور الشهود في حالات التنمر؟-34

 أ. تجاهل ما يحدث 

 ب. تشجيع المتنمر 

 ج. الإبلاغ والتدخل الآمن

 د. المشاركة في التنمر 

 كيف يمكن قياس فعالية برامج مكافحة التنمر؟-35

 أ. لا يمكن قياسها



 ب. مراقبة معدلات الإبلاغ والتحسن

 ج. تجاهل النتائج 

 د. الاعتماد على الشائعات

 ما هي أفضل طريقة للتعامل مع التنمر عبر وسائل التواصل الاجتماعي؟ -36

 أ. حظر جميع المواقع

 ب. تجاهل المشكلة

 ج. وضع سياسات واضحة للاستخدام المهني

 د. السماح بالاستخدام غير المقيد 

 كيف يمكن تعزيز الثقة بين الموظفين لمنع التنمر؟-37

 أ. تجنب التواصل

 ب. تشجيع المنافسة الشديدة 

 ج. بناء ثقافة احترام متبادل

 د. فرض قواعد صارمة 

 ما هي أهمية التدريب المستمر في مكافحة التنمر؟-38

 أ. غير ضروري 

 ب. مضيعة للوقت

 ج. تحديث المعرفة والمهارات 

 د. زيادة التكاليف

 كيف يمكن تقييم مخاطر التنمر في بيئة العمل؟ -39

 أ. تجاهل المؤشرات

 ب. إجراء تقييم دوري للمخاطر 

 ج. الانتظار حتى تحدث مشكلة

 د. سؤال المتنمرين فقط 

 ما هو دور القيادة في منع التنمر؟-40

 أ. تفويض المسؤولية للآخرين



 ب. تجاهل المشكلة

 ج. الاكتفاء بالتحذيرات 

 د. وضع نموذج إيجابي والتدخل الفعال

 ما هو التحدي الأكبر الذي يواجه المجتمعات في التعامل مع وسائل التواصل الاجتماعي؟-41

 أ. انتشار المعلومات المضللة 

 ب. إدمان الإنترنت 

 ج. فقدان الخصوصية الشخصية 

 د. ضعف العلاقات الاجتماعية المباشرة 

 ما هو العامل الأكثر تأثيراً في زيادة معدلات البطالة في المجتمعات الحديثة؟-42

 أ. التطور التكنولوجي السريع

 ب. ضعف التأهيل المهني 

 ج. الأتمتة وتطبيق الذكاء الاصطناعي

 د. تراجع النمو الاقتصادي

 كيف يمكن مواجهة مشكلة التلوث البيئي بشكل فعال؟-43

 أ. فرض غرامات على المصانع المخالفة

 ب. تطوير مصادر الطاقة المتجددة

 ج. زيادة المساحات الخضراء

 د. تشجيع استخدام المواصلات العامة

 ما هو أفضل حل لمشكلة الفجوة بين الأجيال؟-44

 أ. تعزيز برامج التواصل بين الأجيال

 ب. تطوير مناهج تعليمية مشتركة

 ج. إقامة أنشطة اجتماعية موحدة

 د. تنظيم حوارات مجتمعية منتظمة

 ما هي أهم استراتيجية لمكافحة العنف المجتمعي؟ -45

 أ. تشديد العقوبات القانونية 



 ب. تعزيز التعليم والتوعية

 ج. تحسين الظروف المعيشية 

 د. تطوير برامج الدعم النفسي 

 كيف يمكن معالجة مشكلة التفكك الأسري؟-46

 أ. تقديم استشارات أسرية مجانية 

 ب. تعزيز القيم الأسرية في المناهج التعليمية

 ج. توفير برامج دعم اقتصادي للأسر

 د. تنظيم أنشطة ترفيهية عائلية

 ما هو الحل الأمثل لمشكلة الإسكان في المدن الكبرى؟ -47

 أ. بناء مدن جديدة 

 ب. تطوير مشاريع إسكان ميسرة 

 ج. تنظيم سوق العقارات 

 د. تشجيع السكن في الضواحي 

 كيف يمكن تحسين جودة الرعاية الصحية في المجتمع؟-48

 أ. زيادة عدد المستشفيات 

 ب. تدريب الكوادر الطبية

 ج. تطبيق نظام تأمين صحي شامل

 د. تعزيز الطب الوقائي

 ما هي أفضل وسيلة لمكافحة الفساد الإداري؟-49

 أ. تطبيق أنظمة رقابة صارمة 

 ب. تعزيز الشفافية المؤسسية 

 ج. رفع رواتب الموظفين 

 د. تطوير القوانين والتشريعات 

 كيف يمكن تحسين مستوى التعليم العام؟-50

 أ. تحديث المناهج الدراسية 



 ب. تدريب المعلمين

 ج. تطوير البنية التحتية للمدارس

 د. دمج التكنولوجيا في التعليم

 ما هو أفضل حل لمشكلة الازدحام المروري؟ -51

 أ. توسيع الطرق

 ب. تحسين شبكة المواصلات العامة

 ج. تشجيع العمل عن بعد 

 د. تنظيم مواعيد الدوام 

 كيف يمكن معالجة مشكلة التمييز في المجتمع؟-52

 أ. تطبيق قوانين المساواة

 ب. نشر ثقافة التسامح

 ج. تعزيز التنوع في مؤسسات العمل

 د. تنظيم برامج توعوية

 ما هي أفضل طريقة لتعزيز المشاركة المجتمعية؟ -53

 أ. دعم المبادرات التطوعية 

 ب. تنظيم فعاليات مجتمعية 

 ج. تطوير منصات تواصل إلكترونية 

 د. تقديم حوافز للمشاركين

 كيف يمكن حماية حقوق المستهلك؟-54

 أ. تشديد الرقابة على الأسواق 

 ب. تعزيز جمعيات حماية المستهلك

 ج. نشر الوعي الاستهلاكي 

 د. تطوير قوانين حماية المستهلك 

 ما هو الحل الأمثل لمشكلة البطالة بين الشباب؟ -55

 أ. توفير برامج تدريب مهني 



 ب. دعم المشاريع الصغيرة

 ج. تطوير التعليم المهني 

 د. خلق فرص عمل جديدة

 كيف يمكن تحسين الأمن المجتمعي؟ -56

 أ. زيادة التواجد الأمني

 ب. تطوير أنظمة المراقبة

 ج. تعزيز الوعي الأمني 

 د. تفعيل دور المجتمع المحلي 

 ما هي أفضل وسيلة لمعالجة مشكلة الفقر؟-57

 أ. توفير فرص عمل

 ب. تقديم مساعدات مالية 

 ج. تطوير برامج تأهيل 

 د. دعم المشاريع الإنتاجية 

 كيف يمكن تعزيز الهوية الثقافية في المجتمع؟-58

 أ. تنظيم مهرجانات ثقافية 

 ب. دعم الفنون التقليدية 

 ج. تطوير المناهج التعليمية 

 د. إنشاء مراكز ثقافية 

 ما هو أفضل حل لمشكلة إدمان المخدرات؟-59

 أ. تشديد العقوبات القانونية 

 ب. توفير مراكز علاج متخصصة

 ج. تعزيز برامج التوعية

 د. دعم برامج إعادة التأهيل 

 كيف يمكن تحسين جودة الحياة في المناطق العشوائية؟-60

 أ. تطوير البنية التحتية



 ب. توفير الخدمات الأساسية

 ج. تنظيم العمران

 د. دعم المشاريع التنموية 

 

 


