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 جامعة طنطا 

 كلية التمريض  

 

 القضايا المجتمعية 

 الفصل السادس 

 للطالب الجامعي  الأكاديمىأهمية الصحة النفسية والحياة الاسرية وعلاقتها بالتحصيل 
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 والطوارى الحرجة الحالات تمريض استاذ

 علي القسط  رضا د هند

 مدرس تمريض صحة المجتمع 
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 المقومات النفسية للطالب الجامعي 

م مش رت اً ا ال تحة الهةستطا لفاالى الت   التكيُّف مع الحياة الجامعية بمستتيااهاا المتتفةة اعتر  رت ًا

ف  ا ال سا تتة الجامعية اهحايت التيا ت ال سا تتا ااي تماها لفااء ابهاق العا ا    هستتاه ف    التةي 

 . اًريعاصحيح  بشكل الجامعااي تماهية االتةاهل مع محياا 

ي ي حري ة  ا جياة الاالى ب قام مش التتفا  هش ال ياء  م ارح الم جفة الجامعية هشتتتا  هحي  ، خ تتتيصتتتا

ابتاختا  ً ااتة التت ساط اًريعتة العا تة بيش الاتالتى االمت س  ابيش    - ا معظم الجتامعتا  -الميجت  ة  

جيث ال سا تتة    الااء ابعضتتام .امع اح حفيا   التم او اال سا تتة بياا هعتي  هج بة ممتعة ارتتياا

الهظ اتة االعمفيتة الت  هجعتل الاتالتى اتمي  بكم مش المعفيمتا  االماتاسا  االتر ة الت  هثبفتا بتا رتا   

ذاها اس ع ماها التم او     تتيف العمل  . الكش بجا ى ب ا بهاب بعو الضتتايً التا ممكش هيا ا  

 ف ايمتحتا تا  الة تتتتفيتة االعمفيتة  الاتالتى ا هتاق سسا تتتتتتا م تل الرييتا الجتامعيتا الجت ات ة هفيتا   ه اجم اح 

 بكي اا حفية همفية . 

 

بي الفرهة الأ تتا تتي ة لفمجتمع الجامع  ا يب  بهافا،  الاالى الستتي  بي   لاالى ابما اح  ا 

م  س الهاضة االةك  االتا  م، الكا اايم االاالى بأساق اا راها امااما ال اهي ة ااي تماهي ة هف   

م ب تحة  ةستي ة هالية هتفي مش ايرتا ابا  االمشتاحل التا هث    رحمل ا ا ي ب  رح اكيح متم ت عا

بشتتكل  تتفرا   ا ب لا اهاافا از جا،اها، ، ل ا  ظا   الأبمي ة الكري ة ل سا تتة لف تتحة الهةستتي ة  

التا ه تل بالاالى  زل  اي ستجام االتيا ت الهةستا ااي تماها، االا سة العالية هف  التكيف    

    المجتمع الحامع  . جياها اهحايت ذاها

  -وتعرف  الصحة النفسية علي انها :

""" جالا ااجابيا  هتضتتمش التمتع ب تتتا العال االجستتم اليستتي مج س اياء اا التفي مش 

اه اض الم ض الهةستت  حما ه  ي مهظما ال تتحا العالميا هفا ا اا جالا مش ال اجا الجستتميا  

 الم ض راايها ا "".االهةسيا ااي تماهيا اليسي التفي مش 

 اوعلى انها 

""جالا اكيح  ياا الاالى متيا اا  ةستيا اا تماهيا مع  ةستا امع بييتا ااشتع   ياا بالستعاسف 

مع  ةستا امع ايخ اش ااكيح   اسسا هفا هحايت ذاها اا تتااق   ساها اامكا ياها الا ا  ت  ج  

 ممكش ااستايع اح اعيش     اما ا ام . 

 

سية لها شرطان  الصحة النف◄ اي ب  اح هعفم ه ا ى الاالى اح 

 اساسيان هما:



3 
 

 ميا اة رايً الحياة با ااة  فيمة. -ر

 هحايت ال ا  مش خاق ا تااق ر    طا ا  ازمكا ا  الاالى.  -ء 

 

 -اامكش هفتيص بعو الهااً المامة لأبمية ال حة الهةسية لفاالى هف  الهحي الآها:

ااي تماهية هف    س ايمكاح خالية  اي تتتا اس ال اها لفاالى،  تكيح جياها الجامعية   -

م بالا اق االسكيهة االأماح ال اها.  مش التيه ا  االمتاا  االشعيس ال افم  سريا

 

ال تحة الهةستي ة  علالة ل ا  الة س،  اا هتيح لا الة صتة بةتح ق اف  ةستا االا سة هف   ام -

العياًف ااي ةعاي   ذاها االآخ اش مش جيلا، اهجعفا رح   ما سة هف   تتيا ة ارتتر   

 اال ارا ، اهي يا السفيب بشكل  فيم بعي ام هش اي تجابا  اي  السيا ة.

 

همتُّع الاتالى بال تتتتحتة الهةستتتتيت ة هجعفتا رح    ابفيتة لفتعامل اشاجابا مع المشتتتتكا   -

المتتفةتة اهيا،ح اي ةعتاي  ههت  الي يح هحتي الضتتتتايً الحيتاهيت ة المتتفةتة، االتافتى 

 المسثاليا  ساح الا ء ااي سحاء.هفياا، اهحمل 

 

م متا هكيح   - م مع مجتمعتا،  اتالرتا م مع ذاهتا  متكي ةتا ال تتتتحتة الهةستتتتيتة هجعتل الاتالتى متيا اتا

  فيحياها  فيمة امحريبة ام رية لمش جيلا.

 

حمتا رح  همتع الاتالتى بفف تتتتحتة الهةستتتتيتة  لاتا ابميتة حر ى هف  ال تتتتعيت  اي ت تتتتاس     

مر ر التهمية اي تماهية، جيث زح  االاالى المتمت ع بال تتتحة  االمجاي  اش تا ية، اهحايت  

الهةستتتي ة  ابل لتحمل المستتتثالية اا تتتتعماق ًا اها ا  ساها احةاقاها زل  الح  الأ  تتت ،  

  الشت ية المتكامفة لفة س هجعفا رح    اهفية از تا ية.

 
 مظاهر الصحة النفسية

هظا   م ا  ال تتتتحة الهةستتتتية هف  الاالى  ا  ميع  يا را الشتتتتت تتتتية ااي تماهية  

  -التةاهفية، احا ي حالآها :

: جيتث اكيح االاتالتى  تاسسام هف  ايه اح  ا اي تتتتتجتابتا   التوازن والنضججججن الانفعجالي .1

ااي ةعتاي  هجتاف الم ي ا  المتتفةتة، االات سة هف  ميا اتة الضتتتتايً االتافتى هفياتا،  

رتتتا ة زل  الا سة هف  التعري  هش اي ةعاي  با ااة اارتتتحة ا ارتتتجة بعي ام هش  باش

 المرالاة.

 

اال ا عية با المحة   ال اخفا  ال   ا  ع الة س زل  اش جا،ا  المتتفةة   االسعا   الدافعية: .2
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 ال اخفا ال افم لتي يا الا سا  ااشمكا ا  لتحايت الأب ا .

 

، مظاب  ال حة الهةسية  ظ ام لا تا اس الهةسا االأماح  : ابا مش رب الشجعور بالسعادة .3

 االامأ يهة ال اخفية.

 

: ابي هراسة هش التار ل ال اخفا لف ا  ا  ساهاا ازمكا اهاا، االا سة هف   التوافق النفسججي .4

الح تتتتيق هف  الت س تة الا،متة مش اشرتتتترتاح لفحتا تا   ا الرييتة  ام اهتاة المتاي ا  

 المحياة.

 
 ة المتمتعة بالصحة النفسيةخصائص الشخصي

هتمي  الشتت تية المتمتعة بال تحة الهةستية بع ة خ تافص همي با هش الشتت تية الم رتية    

 ا يما افا ربم ب ف الت افص:

  لتوافق:ا .1

اسيفل ذلك التيا ت الشتتت تتا ااتضتتمش ال رتتا هش الهةط  االتيا ت اش تماها ااشتتمل  

 االم س ا االتيا ت الماها.التيا ت ال ا ا االتيا ت الأ    

 :الشعور بالسعادة مع النفس .2

اسيفل ذلك الشتتعيس بالستتعاسة اال اجة الهةستتية االشتتعيس بالأمش االامأ يهة اال اة  اا يس   

زهجتاف متستتتتتامح  حي الت ا   ازجت ام الهةط اهارفاتا اال اتة  ياتا  ا مي مةايم مي تى لفت ا   

 اها ا  ال ا  جت   سبا.

 :الشعور بالسعادة مع الآخرين .3

 امام اهارفام  ااشهتاتاس  ا  اتام المترتاسلتة   اسيفتل ذلتك جتى الآخ اش اال اتة  يام ازجت 

 اا يس زهجاف متسامح  حي الآخ اش "

 "التكامل الإجتماعي .4

االات سة هف  ز تامتة ها تا  ا تمتاهيتة  تتتتفيمتة اسافمتة "ال تتتت ا تا  اش تمتاهيتة" ااش تمتاق   

  لفجمتاهتة االايتام بتالت اس اش تمتاها المهتا تتتتى االتةتاهتل اش تمتاها الستتتتفيم  االات سة هف 

التضتتتحية اخ مة الآخ اش  ااش تتتتااق اش تماها  االستتتعاسة الأ تتت اة  االتعااح اهحمل  

 المسييلية اش تماهية.

 :تحقيق الذات وإستغلال القدرات .5

اسيفتل ذلتك  ام الهةط االتاييم اليا عا الميرتتتتيها لفات سا  ااشمكتا تا  االاتا تا   اهارتل   

جت ام الة اف بيش الأ  اس  اهات ا  ال ا  جت  ياجا الا تتتتيس  اهارتل مرت ر الة اف الة ساة از

   سبا  از تااق الا سا  االاا ا  ااشمكا ا  زل  ا    ج  ممكش . 
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 :القدرة على مواجهة مطالب الحياة .6

اسيفل ذلك الهظ ة الستتتفيمة الميرتتتيهية لفحياة اماالراا امشتتتكاهاا الييمية  االعيش  ا  

تًا   الحتارتتتت  االيا ع االم ا تة ااشاجتابيتة   ا ميا اتة اليا ع  االات سة هف  ميا اتة زجرتا

الحيتاة الييميتة  ابت ق الجايس اشاجتابيتة مش ر تل التافتى هف  مشتتتتكا  الحيتاة اجفاتا  االات سة  

هف  ميا اتة معظم الميا ف التا ااتابفاتا  اهات ا  اهحمتل المستتتتثاليتا  اش تمتاهيتة  اهحمتل  

 يية حفما رمكش االتيا ت معاا.مسثالية السفيب الشت ا  االسيا ة هف  الظ ا  الري

 : التكامل النفسي .7

اسيفل ذلك الأساق اليظيةا الكامل المتكامل المتها تت لفشتت تية حكلم ستميا اهافيا از ةعاليا  

 از تماهيا( االتمتع بال حة امظاب  الهمي العاس .

 :السلوك العادي .8

ة االرية الها  العاسايش   اسيفل ذلك الستفيب الستي  العاس  المعت ق المألي  الاالى هف  جيا 

 االعمل هف  هحسيش مستيى التيا ت الهةسا  االا سة هف  التحكم  ا ال ا  ارر  الهةط.

 :حسن الخلق .9

اسيفل ذلك الآساء ااشلت ام اًفى الحاق از تهاء الح ام ابشتارتة الي ا اب ق المع ا   

ي  لفها  االك م  احف الأذى ازسرتتتاق الها   ا الستتت اق االضتتت اق اليش الايق اجى الت

اجستش الجياس ا يق الحت اب  اليال اش  االحياق اال تاو اال ت ف االر  االي اس اال تر   

 االشك  اال را االعةة االشةاة.

 :العيش في سلامة وسلام .10

اسيفل ذلك التمتع بال تحة الهةستية االجستمية ااش تماهية  االأمش الهةستا االستفم ال اخفا  

 .االتاس ا  ااش راق هف  الحياة بي ا هام االتمتع باا  االتتاي  لفمستارل ب اة ارمل

 طرق تعزيز الصحة النفسية

التمتع بال تتتحة  االيك ه ا ى الاالى بعو مش الا ف االأ تتتاليى الت  هستتتاه ب هف   

 -الهةسي ة اهف   ريل ال ح  اليط الح  :

 بهاق ها ا  ا تماهية بهاقف ساخل اخاسج الحف م الجامع   -

 اشهتماس هف  التةكي  المهااا  ا حا ة رميس الحياة  -

 هاييم ال ا  بميريهية اهارل ذاهك بعييباا جت  هستايع التحسيش مش  ةسك . -

 ام لك بميريهية .ز تمع زل  مش ه ت  يام اخ  هاييم -

 الهظ  بميريهية زل  حا ة  يا ى الحياة ااي تةاسة مش خر ا  الآخ اش . -

 احتى رب ا ك اخاتك بيريو اج س راليااهك . -

 ايبتعاس هش م اسس الافت االتيه  اهعفم حيةية التحكم  ا الافت   -

 اي تت ام ايم ل لفي ي   -
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 اال ؤاء لتحاياا.هح ا  ب   اارح لفحياة االسعا المستم   -

 ايبتمام بتفرية الحا ا  الرييلي ية الأ ا ية مش ًعام ار اء ا يم اساجة.    -.

المستتتتاهت ة هف  هكياش ال تتتتيسة اشاجتابيت ة اايهجتاف الستتتتفيم  حي الت ا  هش ً ات   -

 اشاحاقا  اشاجابي ة لف ا   ا  ميع الميا ف.

ة،  - اايبتعتاس هش م تتتتاسس الافت اي تتتتت ختاق  ت س اشمكتاح  ا  ميع الميا ف الحيتاهيت 

 الهةسا االتيه  االتي .

 .ايبتمام بالمظا  العام االمحا ظة هف  الهظا ة الشت ية االمظا  الأ يت االم هى  -

ومن حرص الكليه على توفير بيئة تعليمية سججججويه للطالب تسججججاعدت على التكيط مع ضججججغوط  

 -: الدراسة والتمتع بالصحه النفسيه فقد وفرت الكلية

المتتابعتا الت اساتا لفااء مش خاق مفف ا جتا،ا  لفاتالتى لفي ي  هفا هات م الاتالتى  -

 العفم  .اذلك مش خاق لجهة ال هم الاابا 

ا شتاق اهةعيل اج ة اسرتاس احاسام  لفعمل هف  ه ليل اى صتعيبا  هاابل الاالى هف    -

 هف  جفاا .ا هاق سسا تا امتابعا ايركاليا  الت  هيا ا الافرة ااق بااق االعمل 

ا شتاق اهةعيل اج ة اسرتاس  ةست  ي تتاراق اى ًالى ل اا مشتكفا  ةستيا .اا اما ب ام    -

 هياهياا هش ال حة الهةسية احيةيا هع ا با ل ى ًالى الكفيا.

التهيح مش اي شتتاا الاابية هف  ال تتعي  العفم  ااي تماه  اال اا   اال اارتت    -

 هي   لفاالى بييا  امعية ممتعا ارياا.

العمتل هف  هرتاسق التر ا  بيش حفيتا  التم او    ساخل اخاسج اليًش لا تتتتتةتاسة  - -

 اهاريت التعفيم اشلكت ا ااختا  التر ا   مش 
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 للطالب   وعلاقتها بالتحصيل الاكاديميالحياة الاسرية 

بأ  اس   س اعمفيح هف  رح اي  ة با  ياة المجتمع اا ا ة  ا اي تم اس، ي  اا هم  المجتمع  

ا تا اسف اا تم اسف. اي اتة  هفيها اح بهاب ا ياة بيش اي تا اس االتعااح اي  ى ر  الريية  

اي  اة السفيمة التا اعيشاا الة س ابيش ساسة  ا الحياة جيث اعيس الع ا  مش مظاب  اي سجام  

   يح العا ا  الأ  اة التا  اي    اا  يقة التا هتضح االتا هث   ب اسبا هف  هح يفام ال

هسيس بيش ا  اس الأ  ة ااح ايبهاق ي اح فيح هف  الحى ااي تا اس اايمش ما لم اكش اليال اش  

متح اش امتةابميش. اشاجاس العا ة بيش الأ  ة اساسبا  ا التح يل ال اا ا االعفما ي بهافاا يب  

هفعى ساسا حري ا اا ا يا  ا ب ا التح يل امهاا    مش التع   هف  العيامل الك ي ة االمتشرعة التا

هيامل م هراة بةك ف الة س ا ابفيتا الشت ية االرييية ااي تماهية االتا اعيش  ياا االجي اي     

التا اعيش  ياا الة س ا  العا ا  الساف ة بيش ا  اس الأ  ة بل با ااجابيا ام  فريا امش  م هأ ي با  

م اتضح باح الأ  ة با ا ا  ا يس ا  مجتمع لما ها ما مش اظافف هف  مستيى هح يفا امش   

متع سة    ا عى هف  المجتمع اح اا ماا ب اح ا يس الأ  ة اا اا ليسي مهة فا هف  المجتمع  

 بل ا اا هث   اهتأ   با ي  اا م  س لك ي  مش الت ما  التا ها ماا لفة س االجماهة. 

 مفهوم الاسرة  

ربم ارخا    رجضا اابا  المجتمعا ،  ةا  ه بياة  ا  الحياة،   مث سة  مراسئ  بتعفم  الهشق  ار ر 

 ا الفاة هعه  العشي ة اب  مشتاا مش الأ   ر  الاي   امش التع اةا  الح ا ة للأ  ة االأ  ة  

ساح را  ارًةالام  اام رة  هتكيح مش س ل  بييلي ية  ظامية  بيهاما ساباة س مية     ماهة  رًةاق 

 ا مش المجتمع ابا ساباة ال ااج.  ر ا ية معت   با

 مفهوم الحياة الاسرية 

ال اش اعيشيح  ا مه ق ااج  االتا    هكيح ااجابيا مما   بي ًريعة العا ا  بيش ا  اس الأ  ة 

هساه بم هف  التهشية ال حيحة للأ  اس ااحتسابام التر ا  االتاالي  اي تماهية ال حيحة اا ،  

   هكيح  فريا ابالتالا هث   هأ ي ا  فريا هف  ا  اس العاففة مش خاق ساو التا م االاميو ل اام اا  
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ه م الشعيس بالأماح االامأ يهة اال اجة ساخل الأ  ة مما اث   هف  ا جا،بم ال سا ا اا ه  هام  

   ا الحياف اا ح ا اا.

  ةأنماط الاسر

التا همتا، ب ا  ججماا اهتكيح ااتتفف بهاق الأ  ة مش مجتمع لآخ     اهاب الأ  ة الهياة:   

مش ال اج اال ا ة االأبهاق اي  المت ا يش   ابي الهميذج ال   اعتر  اليج ة الأ ا ية لأ  ههظيم 

اش امة  هجمعاا  ر  اة  هايم هف  ه ة اج ا   التا  الأ  ة  الممت ة: با  الأ  ة  ابهاب   . ا    

االا ابة مه المشت حة  الكهاا  المجتمع  م  ا  المجتمعالشافع   اما الأ  اس اال اةا   تش ة  ا  هضم 

االأهمام. ابهاب الأ  ة المشت حة: با الأ  ة   اال ا يش االأبهاق ا،ا اهام االأجةاس االأصااس

االأخ االأخي، اهجمعام   التا هايم هف  ه ة اج ا  ر  اة ه هر  مش خاق خ  الأء را الأم 

 ة. ااي ت اسا اش امة المشت حة اايلت اما  اي تماهية

 واجبات الأسرة 

 . هفريا اجتيا ا  ر  اسبا مش مأحل امش ء امسكش ارماح -1

الريي  -2 هشيع  ا  العهف  رح  رلياح  هها  ميع  هرُع   ازح  االامأ يهة،  االيس   اي تا اس، 

اش  ام  ا  االك ابية، هف   هعيساا  اال اش  المهح  يش  الأًةاق  رافى  االراو،  إح 

م ذلك هف  الأح   مش ه م اي تا اس العاففا ال    ميي با الأ  ة.  حر بم،  حاح  اريا

رًةالاا، ا    ص  هفماق اي تماح هف  ر اسة ذلك ارح اا  رح هش   الأ  ة هف  ه بية  -3

ا  التهشية اي تماهية التا اتعفم الاالى الجامعا مش خالاا همفي رح الأ  ة مسييلة هش

ال اا ة، مش  خر ا   اهمك ها  ايحتساء،  مش  لم ا   بع   هثبفا  يما  ا ياه با  ا صيسة 

 التةاهفية مع اي ف مش رهضاق المجتمع  المشاسحة

 مسييلة هش التهشية االسفيب اي تماها  .  -4

 مفهوم التحصيل الدراسي 

الاالى  ا الميريها  الم س ية المتتفةة ا ال   امكش زخضاها لفايا  هش  بي رساق اايم با  

 ً ات اختراس را ها ا ا  الم س يش را حفياما " 

 

http://forum.stop55.com/305112.html
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 العوامل الأسرية و تأثيرها على التحصيل الدراسي والاكاديمي  

ال سا ا  هعتر  الظ ا  الأ  اة المحياة بالاالى مش رب ، العيامل المسثالة هف  هح يفا  

 ا مش بيهاا : 

 المستيى اي ت اس  للأ  ة :–ر

زح المستيى اي ت اس  للأ  ة بي المسي  ا المح ب لمشاساع اش ساح ا با استايع الت    

 ا جياها ، ا  ا  شاًاها ا خاصة زذا حاح   سا مسثاي هش ر  ة بأحمفاا  ا ا العامل لا بالغ  

الم س ا ا هف  الأ شاة الأخ ى راضا ا خاصة    الأ   لأح ال خل الضعيف اث   هف  العمل

متابعة التح يل العالا  ك ي  مش ربهاق المتيارعيش اهايح سسا تام بع   يفام الشااسة المتي اة 

هفرية م اساف ال سا ة ا متافراهاا ا الأحي  رح ه  ا   لع م ا تااهة ب ا ال خل المتيارع مش 

  اس ا  ا  ةط الي ي اشكاح م  س لتا ا  مستيى سخل الأ  ة احيق ساح زرراح جا ا  الأ

 رت ية حل مهام ا التافيل مش  يمتام. 

 المستيى ال اا ا للأ  ة: –ء 

التح يل   هف   هأ ي   لا  خاصة  ب ةة  لفيال اش  ا  هامة  ب ةة  للأ  ة  ال اا ا  المستيى  زح 

الياها لما ا س ا الاالى ال سا ا للأبهاق ، ا اظا  ب ا التأ ي  مش خاق هي ي  الجي المافم ا  

الجامع  ا ب ا ليساه اف هف  هارل المعفيما  ا  اماا ب يسة  ي ة ا س ياة ، اي  تةا رح   سة 

اليال اش هف  مهح   ص التعفيم لأايسبم  ا الريي لا ر   حري  هف  هح يفام الجي  لأح الأ  ة  

 را  ساح ه خل رج  اليال اش راحابما  هكمل الكفية ا ي هستايع الكفية اج با الايام بكل ب ف اليا

ا   الت ايةية  الكتى  المتم ل  ا  المافم  الجي  الت ا ع  تي ي   ا  للإخةاف  راق ً ات  اشبماق  لأح 

 المجا  ا جت  الي افل الحالية م ل اشهام الآلا ....

 الجي الأ    للأ  ة: -ج

ا اي تماها للأبهاق ا بي ما   زح اي تا اس الأ    اسابم ب س ة حري ة  ا اي تا اس الهةسا

اشاجاء ، زذ رح هع ض الأ  ة زل  مشاحل مستم ة، حل التا ا     اث   هف  هح يفام بالسفى را

ال افمة بيش الأبياش را اياء رج بما را ا شااق حفياما بأميس خاس ة هش الأ  ة ما احتم هف   

الأبهاق  عل ررياق متتفةة بحكم  يح الح اة المتح فيش هفياا ا بحكم ه م الم ا رة المستم ة ."  

ا      ربم ر راء التتفف ال سا ا  ا  اثس  زل  التشا  ا  م حاله اها  زح  ي الأ  ة  ا ذاها اع
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التيه ا  ( بيش الأبياش ا هح او بعو الأًةاق مش ً   الأم را الأء ر  الا   الآخ  ا 

 "ل ارا  الاالى الجامع  لا هأ ي  هف  هح يفا ال سا ا اشبماق ا الت ليل ا الامع المستم 

 ي للطلاب من قبل الاسرة طرق علاج ضعط التحصيل الدراس

ا  ا هحسيش التيا ت ال سا ا لفااء، جيث امكهاا الايام بالع ا  مش  ا جا مم هفعى الأ  ة ساسم

الأرياق التا هساه  الااء هف  الهجاو  ا ال سا ة، امش ربم الأسااس التا هايم باا الأ  ة  ا 

 ب ا ال  س:

  ة بيية باسفة ام احة  ا المه ق لفاالى . هي ي  بيية مها رة لف سا ة: اجى رح هي   الأ1

لف سا ة، اذلك مش خاق هي ي  مكاح خاص لف سا ة، االتأح  مش ا يس اشراقة الجي ة 

 االتاياة المها رة. 

. هحةي  الاالى هف  ال سا ة: اجى رح هشجع الأ  ة الاالى هف  ال سا ة، اذلك مش خاق 2

 آ  االتشجيع هف  اي تم اس  ا العمل الجاس.اشراسة بجايسف اها ا با، اهحةي ف بالمكا 

. هي ي  ال هم العاًةا: اجى رح ها م الأ  ة ال هم العاًةا لفاالى، اذلك هش ً ات 3

 اي تماح لا امساه ها  ا جل المشكا  اهتاا العارا  التا هيا اا  ا ال سا ة.

االى الم س ية، اذلك مش . المشاسحة  ا الحياة الم س ية: اجى رح هشاسب الأ  ة  ا جياة ال4

خاق المشاسحة  ا اي تماها  الم س ية االمحار ا  االأ شاة الاابية، االتعااح مع  

 المعفميش لتحسيش هج بة الاالى  ا الكفية.

. هي ي  ال هم الماس : اجى رح هي   الأ  ة ال هم الماس  الا،م لفاالى، اذلك مش خاق 5

 الحا ة  ية الا،مة، اها ام المساه ة المالية هه  هي ي  المستف ما  االمياس ال سا 

 الدور الإعلامي في توعية الأسرة بعلاقته  بالتحصيل الدراسي وعلاجه  

ا ار اساما.   اع  ال اس اشهاما  ا هيهية الأ  ة ا بامم بضعف التح يل ال سا ا اها ا رم م

ا  عايم  ا  ش  اليها االمع  ة بمشكفة رعف التح يل ال سا ا    اشهام امكش رح افعى ساسم

 اً ف ها اا. 

 

 مش ربم الأسااس التا امكش رح اايم باا اشهام  ا ب ا ال  س:

بأبمية التح يل ال سا ا ار  ف هف     ش  اليها: امكش للإهام رح اسابم  ا  ش  اليها -1

جياة الأ  اس االمجتمع بشكل هام. امكش رح اتم ذلك مش خاق ز تاج ب ام  هفة اي ية ازذاهية  

 امااي   ا ال حف االمجا  هيرح ربمية التعفيم احيةية  هحسيش رساق الااء. 

https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%B6%D8%B9%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
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ية للأ   جيق حيةية التعامل  هي ي  المعفيما : امكش للإهام هي ي  المعفيما  االه افح العمف -2

مع رعف التح يل ال سا ا اً ف ها ا. امكش رح اتم ذلك مش خاق ها ام ا تشاسا  مش 

 رل خر اق التعفيم االت بية اهي ياا  جيق الأ اليى االأساا  التا امكش ا تت اماا لمساه ة 

  ا هحايت هح يل سسا ا ر ضل. الااء 

 

ش للإهام رح اع ض   ص  جاو ررتاص همكهيا مش هحسيش  هي ي  الأم فة الهميذ ية: امك -3

هح يفام ال سا ا سام ال عيبا  التا اا ايبا. ب ف الا ص امكش رح هفام اهحة  الأ   هف   

 اي تم اس  ا مساه ة رًةالام اهشجيعام هف  هحايت هح يل سسا ا ر ضل.

 

    ا الع يس هف  المياسس سهم الأ    ا الرحث هش المياسس: امكش للإهام رح اساه  الأ -4

 امكش رح اا م اشهام معفيما  جيق ب ف المياسس احيةية اليصيق زلياا.  االمها رة  

 

 المستوى الدراسي   لتحسيشوالنصائح التوصيات 

. هح ا  الأب ا : ج س الأب ا  اليارحة االمح سة لما ه اى  ا هحاياا  ا سسا تك،  ياق 1

 مجاق معيش را هحايت سس ا  هالية  ا المياس ال سا ية.حا ي ،ااسة المع  ة  ا 

 

. التتاي  الجي :  م بيرع خاة  ي ة لمياهي  ال سا ة االم ا عة االيا را  المه لية. جااق  2

 هي،اع ا تك بشكل مها ى بحيث هعاا حل ماسة ايبتمام الا،م.

 

س هف  اش ت  ي االمياس اشرا ية  ، االمياسمكترة الكفية. اي تةاسة مش المياسس المتاجة: ا تال 3

 التا امكش رح هساه ب  ا  ام المياس ال سا ية بشكل ر ضل.

 

اال ماق  ا ال ف احش  شاما  ا  اي اه ة. المشاسحة الةعالة  ا ال سا : هياصل مع 4

المها شا  االأ شاة الة فية. ً و الأ يفة االمشاسحة  ا الهاارا  امكش رح اساه   ا  ام 

 بشكل ر ضل.المياس 

 

. التعفم الهش : ا تت م ر اليى التعفم الهش  م ل م ا عة المة سا  االمةابيم با تظام، ازهاسة  5
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 صيااة المعفيما  با ااتك التاصة، اهاريت المةابيم الهظ اة  ا الحياة العمفية. 

 

اسة معيهة. ب ا  . مماس ة ايختراس:  م بحل الأ يفة التماي اة االم ا عا  اايختراسا  العمفية لم 6

  يساه ب  ا التأح  مش  امك ال حيح لفمياس اهحسيش مستيى التح يل ال سا ا.

. ايبتمام بال حة العامة: جا ظ هف   م  جياة صحا متيا،ح، بما  ا ذلك الهيم الجي  االتا اة 7

هف    ا  سهك  ه حي ب  هحسيش  هسام  ا  الجي ة  ال حة  ال اارة.  امماس ة  ا تيعاء السفيمة 

 المعفيما . 

. ًفى المساه ة هه  الحا ة: زذا حهي هيا ا صعيبا   ا  ام المياس ال سا ية،  ا هت سس  ا  8

را ال ماق.    اكيح ل اام   افح اا ت اهيجيا  هساه ب  ا التافى    اي تاذ ًفى المساه ة مش  

 التح اا . هف  

مهتظمة خاق  ت ا  ال سا ة الايافة.  م  . اي ت اجة ااي ت خاق: ي ههطَ رخ   ت ا  ا ت اجة  9

 بأ شاة ه  ياية را هماساش ههشياية لفعال هساه   ا هج ا  الاا ة اهحسيش الت حي  

 

. ال اة بالهةط: رع  ا اهتراسب ر ك  اسس هف  هحايت الهجاو الأحاساما.  ت با ساهك اهافع 10

امكش رح اكيح لا هأ ي  زاجابا  زل  التحسيش المستم   ا هح يفك ال سا ا. ايهتااس بالهجاو

   هف  رسافك ال سا ا.
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 السؤال  
 الاجابة  

م مش ر اً ا ال حة  التكيُّف  1 مع الحياة الجامعية بمستيااهاا المتتفةة اعتر  ر ًا

 الهةسطا لفاالى 

√ × 

ال حة الهةسية ب  جالا مش ال اجا الجسميا االهةسيا ااي تماهيا اليسي التفي  2

 مش الم ض راايها ا 

√ × 

 الهةسية ي هساه  الة س هف  هحايت ذاها اا تااق   ساهاال حة  3

 

√ × 

المحة   الت اخفا  الت   ات  ع الة س زل  اش جتا،ا  المتتفةتة   االستتتتعا الت اخفا الت افم   4

 لتي يا الا سا  ااشمكا ا  لتحايت الأب ا .اع   ء ال ا عية

 

√ × 

 الهةسا بي هراسة هش التار ل ال اخفا لف ا  ا  ساهاا ازمكا اهاا التيا ت  5

 

√ × 

ز امة ها ا  ا تماهية  فيمة اسافمة "ال  ا ا  اش تماهية"اي  مام    هكياش   6

 الشت ية السفيمة  

√ × 

هف  التةكي  المهااا  ا حا ة رميس الحياة ً ااة مش ً ف هع ا   اشهتماس  7

 ال حة الهةسية 

√ × 

 ي اعتر  مش خ افص ال حا الهةسية  اي تت ام ايم ل لفي ي  8

 

√ × 

 مش مشت ً اح ه هر   حل ا ياح اي  ة بالمجتمع   9

 

√ × 

   س اعمفيح هف  ا تا اسف اا تم اسف. المجتمع بأ  اس .هم  اي  ة  10

 

√ × 

 اي  ة يب  اح هتكيح مش س ل اام رف ارًةاق  11

 

√ × 

 ال اباة ال  مية الأ ا ية المعت   باا  لتكياش ر  ة  ا المجتمع با ال ااج  12

 

√ × 

 بيش ا  اس الأ  ة لاا هأ ي  هف  التهشية ال حيحة لام .العا ا   13

 

√ × 

 الأ  ة الممت ة  هتمي  ب ا  ججماا اهتكيح مش ال اج اال ا ة االأبهاق   14

 

√ × 

 الأ  ة الهياة هتمي  بي يس الأ  اس اال ا يش االأبهاق   15

 

√ × 

 المشت حة بي يس ه ة اج ا  ر  اة ه هر  مش خاق خ  الأء را الأم الأ  ة  16

 

√ × 

 اي تا اس، االيس  االامأ يهة   مش اا را  اي  ة رح هشيع  ا الريي  17

 

√ × 

 اسئلة الفصل السادس  

   اهمية الصحة النفسية والحياة الاسرية وعلاقتها بالتحصيل الاكاديمى للطالب الجامعى 
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 ليسي اي  ة اليجي ة المسييلة هش التهشية االسفيب اي تماها  لأ  اس اي  ة  18

  

√ × 

 ال سا ا بي رساق اايم با الاالى  ا الميريها  المتتفةة  التح يل  19

 

√ × 

 ي امكش اخضاح التح يل ال سا ا لفايا  االتايام  20

 

√ × 

هعتر  الظ ا  الأ  اة المحياة بالاالى مش رب ، العيامل المسثالة هف    21

 هح يفا ال سا ا

√ × 

 × √ االتح يل ايحاساما ي اي   ها ة اارحا بيش الحياة اي  اة  22

 × √ مش الض اس  هيا   بيية مها رة لفاالى لتحسيش هح يفا ال سا ا 23

هاج رعف التح يل ال سا ا لفااء  هحةي  الاالى هف  ال سا ة اج  ً ف  24

 مش  رل اي  ة 

√ × 

 × √ ال هم العاًةا لفاالى  رى مش ا راء رعف التح يل ايحاساما   25

 × √   ا الأ شاة الاابية لتحسيش هج بة الاالى  ا الكفية. هستايع اي  ة المشاسحة  26

ا  عايم  ا  27  ش  اليها االمع  ة بمشكفة رعف  اشهام ي امكش رح افعى ساسم

 التح يل ال سا ا اً ف ها اا

√ × 

 × √ هف  هحايت الهجاو الأحاساما ال اة بالهةط  اسسة  28

 × √ ر ً مش ر اً ال حة الهةسية ميا اة رايً الحياة با ااة  فيمة. 29

ام  اي    الهظ  بميريهية زل  حا ة  يا ى الحياة ااي تةاسة مش خر ا  الآخ اش 30

 مام 

√ × 
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 السؤال 

 

م مش ر اً ا ال حة   1 التكيُّف مع الحياة الجامعية بمستيااهاا المتتفةة اعتر  ر ًا

 الهةسطا لفاالى 

√ 

الهةسية ب  جالا مش ال اجا الجسميا االهةسيا ااي تماهيا اليسي التفي ال حة  2

 مش الم ض راايها ا 

√ 

 ال حة الهةسية ي هساه  الة س هف  هحايت ذاها اا تااق   ساها 3

 

× 

الت اخفا  الت   ات  ع الة س زل  اش جتا،ا  المتتفةتة   االستتتتعا الت اخفا الت افم  المحة    4

 لتي يا الا سا  ااشمكا ا  لتحايت الأب ا .اع   ء ال ا عية

 

× 

 التيا ت الهةسا بي هراسة هش التار ل ال اخفا لف ا  ا  ساهاا ازمكا اهاا  5

 

× 

ها ا  ا تماهية  فيمة اسافمة "ال  ا ا  اش تماهية"اي  مام    هكياش  ز امة  6

 الشت ية السفيمة  

× 

اشهتماس هف  التةكي  المهااا  ا حا ة رميس الحياة ً ااة مش ً ف هع ا    7

 ال حة الهةسية 

√ 

 ي اعتر  مش خ افص ال حا الهةسية  اي تت ام ايم ل لفي ي  8

 

× 

 مش مشت ً اح ه هر   حل ا ياح اي  ة بالمجتمع   9

 

× 

 المجتمع بأ  اس   س اعمفيح هف  ا تا اسف اا تم اسف. .هم  اي  ة  10

 

√ 

 اي  ة يب  اح هتكيح مش س ل اام رف ارًةاق  11

 

× 

 ر  ة  ا المجتمع با ال ااج ال اباة ال  مية الأ ا ية المعت   باا  لتكياش  12

 

√ 

 العا ا  بيش ا  اس الأ  ة لاا هأ ي  هف  التهشية ال حيحة لام . 13

 

√ 

 الأ  ة الممت ة  هتمي  ب ا  ججماا اهتكيح مش ال اج اال ا ة االأبهاق   14

 

× 

 الهياة هتمي  بي يس الأ  اس اال ا يش االأبهاق  الأ  ة  15

 

× 

 الأ  ة المشت حة بي يس ه ة اج ا  ر  اة ه هر  مش خاق خ  الأء را الأم  16

 

√ 

 اي تا اس، االيس  االامأ يهة   مش اا را  اي  ة رح هشيع  ا الريي  17

 

√ 

 × اي  ة اليجي ة المسييلة هش التهشية االسفيب اي تماها  لأ  اس اي  ة ليسي  18

 اجابات  

 اسئلة الفصل السادس  

   اهمية الصحة النفسية والحياة الاسرية وعلاقتها بالتحصيل الاكاديمى للطالب الجامعى 



16 
 

 

 

 

  
 التح يل ال سا ا بي رساق اايم با الاالى  ا الميريها  المتتفةة   19

 

√ 

 ي امكش اخضاح التح يل ال سا ا لفايا  االتايام  20

 

× 

الظ ا  الأ  اة المحياة بالاالى مش رب ، العيامل المسثالة هف   هعتر   21

 هح يفا ال سا ا

√ 

 × االتح يل ايحاساما ي اي   ها ة اارحا بيش الحياة اي  اة  22

 √ مش الض اس  هيا   بيية مها رة لفاالى لتحسيش هح يفا ال سا ا 23

هاج رعف التح يل ال سا ا لفااء  هحةي  الاالى هف  ال سا ة اج  ً ف  24

 مش  رل اي  ة 

√ 

 × ال هم العاًةا لفاالى  رى مش ا راء رعف التح يل ايحاساما   25

 √  ا الأ شاة الاابية لتحسيش هج بة الاالى  ا الكفية. هستايع اي  ة المشاسحة  26

ا  عايم  ا  ش  اليها االمع  ة بمشكفة رعف   27 اشهام ي امكش رح افعى ساسم

 التح يل ال سا ا اً ف ها اا

× 

 √ هف  هحايت الهجاو الأحاساما ال اة بالهةط  اسسة  28

 √ ر ً مش ر اً ال حة الهةسية ميا اة رايً الحياة با ااة  فيمة. 29

ام  اي    الهظ  بميريهية زل  حا ة  يا ى الحياة ااي تةاسة مش خر ا  الآخ اش 30

 مام 

× 


