
    

                                                                                                               جبهعخ طنطب
                                                                                                                         كليخ الزوريض

                                                                                                 قسن روريض الصحخ النفسيخ والعقليخ
 لارشبد النفسيوحذح ا

 نذوح  رقرير عن 

  "كيفية إدارة الوقت وتنظيمه "

ثقبعخ د/ فؤادح   ظهرا 11م  السبعخ  2026 هبرس 30  الوىافق  الاثنين يىم

د/ أ.ورلك للطلاة والوسزفيذين هن الإرشبد النفسى وقبهذ ثئعطبء النذوح :  الخبرجيخ

 والصحخ النفسيخ. الزوريض النفسى أسزبر  صجرح أهل 

حيث شذدد على الزعريف ثوهبم الىحذح وأهذافهب وثعض أنشطزهب والزأكيذ على رقذين  .1

 الذعن النفسى .

رن الزنىيه عن وجىد الىحذح فى الكليخ  وأيضب الزعريف  ثأهذاف وحذح الإرشبد النفسى  .2

 لزقذين الإسزشبراد النفسيخ للطلاة .

 كانت محاور الندوة كالاتى :

 هبهى إدارح الىقذ 

 إدارح الىقذأهويخ  

 النزبئج السيئخ لادارح الىقذ 

 رحذيبد إدارح الىقذ 

 ههبراد إدارح الىقذ 

 

 

وقذ حضرثعض طلاة الفرقخ الراثعخ ثعذ إنقضبء فزرح الزذريت العولى فى هقرر روريض * 

 .بنيخ, وأيضب ثعض طلاة الفرقخ الثالصحخ النفسيخ والعقليخ

 هقذهزه لسيبدركن,,,,,      

                                    هذيرالىحذح                                                                                                                                                                                                    

 الجىاد الشريفأ.د/ زثيذح عجذ

 

  





 


