
    

                                                                                                               جامعة طنطا
                                                                                                                         كلية الحمزيض

                                                                                                 قسم جمزيض الصحة النفسية والعقلية
 لارشاد النفسيوحدة ا

 نذوج  ذقرير عن 

  " الثقة بالنفس والزضا بالذات  "

ورلك  داخلىفؤادج / تقاعح د  ظهرا 11الساعح م   2025 نىفوثر 4 الثلاثاء الوىافقيىم 

 أسرار-زتيذج الشريف / د ا:للطلاب والوسرفيذين هن الإرشاد النفسى وقاهد تئعطاء النذوج 

 .والصحح النفسيح الروريض النفسى

حيث شذدخ على الرعريف توهام الىحذج وأهذافها وتعض أنشطرها والرأكيذ على ذقذين الذعن * 

 .النفسى 

ذن الرنىيه عن وجىد الىحذج فى الكليح  وأيضا الرعريف  تأهذاف وحذج الإرشاد النفسى لرقذين * 

 .الإسرشاراخ النفسيح للطلاب 

 كانث محاور الندوة كالاجى :

 ذعريف الثقح تالنفس 

 هسرىياخ الثقح تالنفس 

 الخصائص السلثيح لعذم الثقح تالنفس 

 أسثاب انعذام الثقح تالنفس الوؤشراخ الذالح على انعذام الثقح تالنفس 

 علاج انعذام الثقح تالنفس 

 

وقذ حضرتعض طلاب الفرقح الراتعح تعذ إنقضاء فررج الرذرية العولى فى هقرر ذوريض * 

 .الصحح النفسيح والعقليح

 هقذهره لسيادذكن،،،،،      

                                     هذيرالىحذج                                                                                                                                                                                                     

 ذالجىاد الشريفأ.د/ زتيذج عث

 

  



 
 

  


