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الإرشاد  وحدة  

 النفسى 
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 المحتوي 
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 الصفحة  المحتويات 

  رؤية ورسالة الكلية

  نبذة عن الوحدة 

  رؤية ورسالة الوحدة

  أهداف الوحدة 

  قرار انشاء الوحدة 

  لوحدةالهيكل التنظيمى ل

  الفريق التنفيذى للوحدة 

 

 

 

 

والتعلم   التعليم  فى مجالات  المحلى والاقليمى  المستوى  والتميز على  تهيئة بيئة جامعية جاذبة وبرامج  مع  الابداع 

 محفزة تسهم في تنمية شخصية الطالب ومهاراته ، ليكون عضواً فاعلاً في مجتمعه 

 

 

 

 

 

 

 الكلية رؤية
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لة تؤدى الى تخريج كوادر مهنيه متميزة فى  اجامعة طنطا الى بناء بيئة اكاديميه فع –تسعى كلية التمريض 

علوم التمريض قادرة على المنافسة فى سوق العمل على المستوى المحلى والاقليمى وتساهم فى تقديم  

الخدمات الصحية للمجتمع فى اطار قيم وتقاليد المجتمع وذلك من خلال برامج تعليمية حديثة وفق معايير  

  .اكاديمية معتمدة

 

 

 

 

للطلاب  تقدم مجموعة من الخدمات )الوقائية والإرشادية العلاجية (  خاص  هى وحدة ذات طابع  

فى مجالات تخصهم من الناحية الشخصية   وأعضاء هيئة التدريس ومعاوينيهم والهيئة الادارية 

ى ين مستواهم الشخصي وتحسين مستووالتي تنعكس على تحس والأسريةالنفسية والاجتماعية   

 الأكاديمي كطلبة جامعيين يساهموا في بناء مجتمعهم.  الطلاب

 

 

 

 

 

 رسالة الكلية

نبذة عن وحدة 

 الإرشاد النفسى
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 لديهم النفسي الرضا لتحقيق الكلية لطلاب  والتدريب النفسي الإرشاد فرصة إتاحة"

 الطلاب مستوى جودة وتحقيقية و الاجتماعية  والنفس  الأكاديمية المشكلات مع والتوافق

جهة    وأن  "العمل سوق مع لتتناسب الأكاديمي الإرشاد  وحدة  في  النفسي  الإرشاد  يكون 

في النفسية  تقديم رائدة  مفهوم    لبةالط  لاحتياجات الخدمات  وترسيخ  بالذات  الوعي  وتنمية 

ومد يد المساعدة لوجود حلول للمشكلات التى تواجه اعضاء هيئة التدريس  ,  مالثقافة النفسية لديه

 ومعاوينيهم والهيئة الادارية. 

 

 

 

 

 

ومتميزة  خدمات  تقديم   النفسية  المجالات  في  ومهنية  علمية أسس  على  للفرد  متخصصة 

الثقة    و المنشودة الرؤية  لتحقيق  والاجتماعية من  جو  في  للطلبة  نفسي  توافق  أفضل  تحقيق 

 والاحترام المتبادل.

 

 

 

رؤية وحدة 

 الإرشاد النفسى

رسالة وحدة 

 الإرشاد النفسى
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 الى:  الإرشاد النفسىتهدف وحدة 

الأساسي للوحدة  وهو الهدف م تغلب على المشكلات والصعوبات التي تواجه الفي  لبة. مساعدة الط1

في تجاوز المشكلات التالية :  انب العلاجي الإرشادي مساندة الطلبةحيث يتناول الج  

.مشكلات متعلقة بالعملية التعليميةأ   

 . مشكلات صعوبة التكيف مع البيئة الجامعية  ب 

  . الاضطرابات النفسيةج

 . المشكلات الأسرية  د 

 . المشكلات الاجتماعية  ه

 . الانحرافات السلوكية  و

. التقوية النفسية للأفراد في التعامل مع ضغوط وأحداث الحياة التي قد تواجههم 2  

الوصول بالطلبة الى التكيف الاجتماعى والنفسى فى مجتمع الجامعة.  -3  

تسهيل تغيير السلوك للطالب -4  

تحسين اتخاذ القرار للطالب  -5  

تحسين العلاقات الاجتماعية للطالب -6  

 

 

 أهداف الوحدة
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 :تتضح أهداف الوحدة في الآتي

  .استقبال الطلاب المستجدين وتهيئتهم وإعدادهم للحياة الجامعية •

توفير الظروف النفسية والاجتماعية للدراسة المناسبة لمساعدة الطالب على الارتقاء بمستواه  •

  .التحصيلي والأكاديمي إلى أقصى درجة ممكنة

العلمية • الإرشادية  بالمعلومات  الطالب  اكتساب  تزويد  في  تفيده  التي  والاجتماعية  والنفسية 

  .المشكلات التي تعترضه وفقا لقدراته وإمكانياته المهارات في مواجهة وحل

تقديم النصح والمشورة النفسية والاجتماعية والأكاديمية التي تسعى إلى تنمية الطلاب نفسيا   •

  .واجتماعيا وأكاديميا

تحصيلهم • في  ضعف  من  يعانون  الذين  بالطلاب  معرفة  الاهتمام  على  والعمل  الدراسي 

  .المناسبة لهذه المشكلة الأسباب التي أدت إلى هذا الضعف وإيجاد الحلول

الاهتمام بالطلاب المتفوقين والموهوبين وتقديم ما يعزز قدراتهم في التفوق والإبداع وتنميتها   •

  .وفقا لقدراتهم وإمكانيتهم

والظواهرالاهتما • السلوكيات  بعض  بدراسة  دراسيا م  الطلاب  سير  في  تؤثر  قد  التي  السلبية 

  .الوقاية والعلاج لهذه السلبيات  طرقب والإهتمام
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 الدعم.   -   التعاون  -   التفهم   -  التقبل  -الاحترام   -السرية    -  الثقة

 

 الوحدةقيم   

 

 

 

 الإرشاد النفسي ... ملاذك الآمن.

 

 

 

  

تقديم المشورة والخدمات الإرشادية النفسية والاجتماعية في الجانبين التنموي والوقائي 

للطلبة على مختلف المستويات. المساهمة في إيجاد حلول للمشكلات النفسية والاجتماعية 

 قيم الوحدة

 الوحدة شعار

 

 مهام الوحدة
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(  النفسىالتركيز,عدم التوافق  ىعلعدم القدرة  العصبية, الخجل, الغضب, ,مثل )القلق

 ,مواجهة بعض الانحرافات والسلوكيات غير المرغوبة......الخ. 

 وضع خطط وبرامج علاجية لبعض الأمراض والاضطرابات النفسية ومتابعتها.  •

من   • تحول  التي  الحالات  بعض   ةكليالدراسة  من  الانسحاب  أو  الدراسي  التعثر  بسبب 

 المقررات وتقديم التوصيات المناسبة لها . 

والنفسية   • الاجتماعية  والمعوقات   ، السلوكية  الاضطرابات   ، النفسية  المشكلات  دراسة 

أو المجتمع وتقديم الحلول المناسبة    لكليةوالدراسية التي تواجه قطاع كبير من طلاب ا

 لها .

إصدار النشرات والكتيبات التي تسهم في زيادة الوعي بالثقافة النفسية والاجتماعية لدى  •

 . كليةطلبة ال

 

 

 

 

 

  :تراعي الوحدة بعض الواجبات وهي 

للأخصائي سواء كانت معلومات  مراعاة الخصوصية في المعلومات التي يعطيها الطالب  •

ً  شخصية أو سرية يرى أنها تعين   .الأخصائي في الإلهام بمشكلته وذلك اختياراً لا إجباريا

وهذه   تامة بين الطالب والأخصائي  مراعاة السرية حيث تظل جميع المعلومات في سرية •

عليها أحد إلا برضى وأمر من الطالب نفسه لمساعدته من   المعلومات سراً بينهما لا يطلع

  .يحال إليهم قبل أخصائيين آخرين

اختيارية يختارها الطالب بنفسه لا تفرض  التوجيه والإرشاد يطلب ولا يفرض فإنه خدمة •

  . الذي يرتاح لهفي اختيار الأخصائي وللطالب الحرية  عليه إلا في حالات استثنائية 

 واجبات الوحدة
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  .تحقيق التكيف والتوافق الأكاديمي مع الحياة الجامعية •

  .حل المشكلات الاجتماعية •

 المقترحات الإيجابية والآراء التي تهدف إلى خدمة الطالب استقبال  •

 

 

 

ذات   من إضطرابات أو مشاكل  ونيعان  ذينال  لاب مساعدة النفسية المتخصصة للطال تقديم •

 .طابع نفسي

مع  لاب  الط  وتوجيه  إرشاد  • أمكن  إن  النفسي  التحويل  وتولي  نفسية  طبية  مساعدة  لطلب 

 .تتطلب ذلكبعض الحالات التي 

عن   • وذلك  النفسية  الصحة  وأسس  النفسية  والمشكلات  النفسي  بالمرض  النفسية  التوعية 

 طريق: 

o في أوقات عمل الوحدة. لاب استقبال الط 

o  لاب محاضرات عامة يعلن عنها ذات موضوعات نفسية تهم الطندوات و تقديم . 

o  تقديم ورش عمل وحلقات نقاش حول موضوعات نفسية 

o   مع بالموضوعات  التعاون  التوعية  في  الأكاديمي  والإرشاد   ، الطلابي  النشاط 

 . لاب ذات الطابع النفسي والتي تفيد الط

o   على لتوزيعها  النفسي  والإرشاد  بالتوعية  تعني  التي  النشرات  وإعداد  تصميم 

   لاب.الط

o   تهم نفسية  موضوعات  عن  للحديث  النفسي  المجال  في  المتخصصين  استضافة 

  الطالبات من داخل الجامعة وخارجها. و الطلبة

استشارات  • ،  تقديم  ،تعليمية  )نفسية  ،  ،  اجتماعية  مع   الذات،تطوير زواجية  التعامل 

 . )الأطفال والمراهقين

 لاب عمل ندوات تربوية ونفسية تتعلق باهتمام وحاجات الط •

 بناءً على اقتراحاتهم ومتطلباتهم  لاب عمل ورش عمل ودورات تدريبية للط •

 الوحدة أنشطة
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 : توفير مجموعة من قواعد البيانات حيث تشمل •

o  مواقع الكترونية لأهم المواقع النفسية العربية 

o عمل مقاييس نفسية للتعرف على القدرات الشخصية والعقلية. 

 

 

 قرار إنشاء الوحدة

صدر قرار الكلية بالوافقة على انشاء وحدة الإرشاد النفسى بالكلية بالموافقة وذلك فى  

 . 2013\1\23والثلاثون يوم الأربعاء الموافق الجلسة السابعة 

 الهيكل التنظيمى لها. عمل و   لوحدةتم تشكيل مجلس ادارة ل

 :الإرشاد النفسىوحدة مجلس إدارة 

 وعميد الكلية  الوحدةرئيس مجلس إدارة          عفاف عبدالعزيز بصل  .د/أ

 المجتمع  وكيل الكلية لشؤن البيئة وخدمة            أم إبراهيم على الساعىأ.د/ 

 رئيس قسم تمريض الصحة النفسية والعقلية                   عصمت جميعىأ.د/ 

 الإرشاد النفسىمدير وحدة          زبيدة عبدالجواد الشريف  د/ .أ

 نائب مدير وحدة الإرشاد النفسى                     سلوان محمود د/ 

 الإرشاد النفسى لوحدة  التنفيذىالفريق 

مدير وحدة الإرشاد النفسى                                 أ.د/ زبيدة عبدالجواد الشريف -1

نائب مدير وحدة الإرشاد النفسى                                                                    سلوان محمودد/  -2

عضوا                                                                    أ.د/ عصمت جميعى                         -3

عضوا                                                                أ.د/ مرفت شلبى                               -4

عضوا                                                              ا.د/  شيرين أبو اليزيد                        -5

عضوا                                                                                        ا.د/ أمل صبره -6
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عضوا                                                                                                                أ.م.د/ سوزان عبد المنعم                      -7

د/ إسلام جادو                                   عضوا                                                           أ.م.-8

                                           عضوا                                د / فريدة عثمانأ.م. -9

عضوا                                                                                                                                   د/سلوان محمود-10

                                                           عضوا    م.م/ شيماء فتحى                               -11

                                                                                                                                 عضوا                                       م.م/نورا احمد-12

عضوا                                                               م.م/  فايزة سلامة                                -13

عضوا                                                                                                منى عادل      /.مم-14

عضوا                                                                                                      اسماء البربرى  /.مم-15

عضوا                                                                            يونس                            أمل إبراهيم  /.مم-16

 أمل دياب                                        عضوا                                                                         م/-17

                                 عضوا                                     قاسمفاطمة  م/-18

                                 عضوام/مريم مجدى                                     -19

                                               عضوا                                      م/هبة حواس-20

                                           عضوام/ماجدة شريف                                    -21

                                                                        عضوا                                م/هاجر عبدالحميد-22

                                                 عضوام/الشيماء  حسانين                                 -23

 عضوا                                       م/سمر جمال-24

 عضوا                                     م/آية صلاح -25

 واعضم/سارة زكريا                                     -26

 الطلبة :

 عدد اثنين من طلبة الفرقة الثالثة:

 عدد اثنين من طلبة الفرقة الرابعة:
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 رئيس مجلس الإدارة

 )عميد الكلية( 

 

 رئيس القسم  

  الإرشاد النفسىوحدة الهيكل التنظيمى ل

 وحدة نائب مدير ال 

 الأعضاء

 

المجتمع وشئون  وكيل الكلية لخدمة 

 البيئة 

 مدير الوحدة 
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 ة وحد بال   الاتصال  وسائل
 

mail: -E www.Nursingfac
dean@nursing.tanta.edu.eg 

Tantanursing892hotmail.com 

Nur.tanta.edu.eg 

 

 :الالكتروني  الموقع

 

 

 

E-mail: dean@nursing.tanta.edu.eg 

Tantanursing892hotmail.com 

Nur.tanta.edu.eg 

 :الالكتروني  البريد

                          : موقع الوحدة

       :الكلية تليفون      040/3344935

    

 :   الكلية فاكــس      040/3344935

 عن طريق مقر الوحدة-

 عن طريق الاقسام العلمية-

عن طريق صندوق -

   مشاكل وشكاوى الطلاب

 

http://www.nursingfac.ben.edu.eg/
http://www.nursingfac.ben.edu.eg/
http://www.nursingfac.ben.edu.eg/
http://www.nursingfac.ben.edu.eg/

