






�Sلقد�É���
 سبابة��عند��قو ضع���Éل �sثابتة����مع���sضة��مريحة�� ضيع��بقب سك��كعب���Éلر �Íم
سفل��موقع���Éلوخز��عند���Éلكاحل�� �Í���Sلإبها�É�s

ي��من���Éلكعب�� ي���É���s�Íلجانب س ى���Éلجانب���Éلإن �Éختر��موقع���Éلوخز��عل
عمد�É���oثقب���Éلكعب��بز�s�Éية��قائمة�� عقمه���sبحركة��مت شكاكة��م ���S�Éستخد با

طاقة���Éلاختبا���� ى��ب ى���Éلأ��بع��علاما�É���ãلمحد���o�ÿعل ضع���Éلد���Sعل قم��بو
سالها ���Ï�sلاختبا�����É���Èثنا�Í���ãلملاحظا�É�sلتا��يخ���É�sلوقت���É�sطفل�� سجيل��بيانا�É���ãل ت

للتحليل��

�Üلكعب�mخز���—���Öختبا�mنتائج���Üلكعب�mخز���—���Öختبا�mنتائج��

ي سابيع�����sيتم���ÿ�Ïخا�É���Oلنتائج��ف �Íثلاثة�����Oلنتائج��متاحة��خلا�É���Wما��تكو���o�ÿعا
�ã�Éلزيا���É�� ��لجميع ��بها �! ���Éلاحتفا ��يجب ي ���É�sلت طفل�� ��لل طبية ���Éل �ãسجلا �Éل
سيتم ص����ف �É���yختبا����فح ي��لأ طفل���Ïيجاب ستقبلية�������É���Ïتم���Éلإبلا(���عن���É���W�Íل �Éلم

صة�� ص عة���É���s�Íلاختبا���É���ã�Éلتأكيدية���Éلمتخ �����Éلمتاب عا�����ã�Éمبكر���oلغر ش �Ïتقديم��
عا�Ï���ÿنجا�����sخز���Éلكعب����غالباً ص��في ي��كمية���Éلد�É���Sلذ���yتم���É���Ïلته��للفح �Íحيانا��لا��تكف
عد���sخز���Éلكعب���Éلأ�É�ÿ�����O�sئما سبوعين��ب �Í���Oي��خلا ي��ف ما��يقع���sخز���Éلكعب���Éلثان
ي عب���Éلثان عد���sخز���Éلك سابع��ب �Íثلاثة�����Oي��خلا ي��ف ى��خبر���Éًعن���sخز���Éلكعب���Éلثان تلتق

���oلنتيجة��جيد�Éكانت�����W�Ï�sى�� حت



ها ف ش ي��يمكن��)�كت ,�مثلة��عن��)�لأمر)����Œ)�لت

غد���ü)�لد�rقية ص��)�فر)����t)�ل نق

ي�� ي��من���Éلهرمو�É���Wلد��ق فر�����Éلغد�É���oلد��قية��ما��يكف صو�����Éلد��قية��عندما��لا��ت يحد���çق
صو�� �����Éلغد�É���oلد��قية����قد��لا��يسبب��ق شا ص��ن ضًا��نق ى��هذ_����Éلحالة���Íي طلق��عل �sيُ
ي��مر�Éحله���Éلمبكر�Ï�����oلا���Íنه��قد��يؤ���y�ÿبمر�É�����sلوقت��عند ضًا��ملحوظة��ف �Éعر�Íلد��قية���É
�O�sستر ���Éلكولي �wستو ��م �����Éتفا%� ��مثل ���wخر�Í�� صحية �� �ãشكلا ��م ى ���Ïل ��علاجه �Sعد

شكلا�É���ãلقلب�� �sم

�Ü�ÿ�mعر عر�m�Ü�ÿ�mلا �mلا

ي شكلا���ãف شد�É���oلحالة����عا���o�ÿما��تبد�É���Íلم ���wى��مد صو�����Éلد��قية��عل ����ق �Éعر�Íعتمد�� ت
�� �Éعر�Í���ÿظ��بالكا ي���Éلبد�Éية��قد��تلاح سنو�����ã�Éف ���oستغر=���عد ط�s�����Èغالبًا��ما��ت �Éلظهو����بب
عتقد�����W�Íهذ���Éجز���Èمما��يحد���çمع صو�����Éلد��قية����مثل���Éلإ��ها=������sيا�É���o�ÿلو�����s�����Wبما��ت ق
ض����قد��تظهر��عليك طؤ��عملية���Éلأي ستمر�����Éتبا �Éلكن��مع���sسن���� ي���Éل �Éلتقد���Sف

ضوحًا�� �sكثر���Í���ãشكلا م

�Üقية��ما��يلي�Öلد�m���Öقصو���ÿ�mعر �rقد��تشمل���—�Üقية��ما��يلي�Öلد�m���Öقصو���ÿ�mعر �rقد��تشمل���—

عو����بالتعب�� ش �Éل
���o�ÿ�sعو����بالبر ش ����يا�É���o�ÿل

���Cسا �Ïم
-����Éلجلد�� جفا
���Wلو���É���o�ÿيا��

�Éنتفا�É���ûلوجه��

���ãصو شونة���Éل خ
عر���É�sلجلد�� ش شونة���Éل خ

عر�� ش ترقق���Éل
ضربا�É���ãلقلب�� سرعة�� ���Èط ب

���oكر�Éلذ�É���ãشكلا م

�y�ÿتؤ���W�Íلخفيفة���É���ãى��للحالا ضع����فيمكن��حت صو�����Éلد��قية��لد�É���wلر عالَج��ق ���É���Ïلم��ي
ي�� عقل �É�s���yل سد ي���Éلنمو���Éلج شديد��ف ى��تر�Éجع�� �Ïل



�Ü�†سبا سبا†��m�Üلأ �mلأ

���ãونا ي��من���Éلهرم ف د��قية��ما��يك د�É���oل فر�����Éلغ دما��لا��ت د��قية��عن و�����Éل ص د���çق يح
��د��قية و�����Éل ص ى��ق �Ï���yل �ÿتؤ���W�Íي��يمكن�� شكلا�É���ãلت ضية���É���s�Íلم رَ �sمن���Éلحالا�É���ãلمَ

�� �Éمر�Íحد���Íلد��قية��هو���Éصو���� شيوعًا��لق سبب���Éلأكثر�� ذ�Éتية�����Éل ي���Éلمناعة���Éل ����ف مر
�����Éلمناعة���Éلذ�Éتية �Éمر�Í���çشيموتو������تحد ������ها سم��مر -���با �sعر �Éلمناعة���Éلذ�Éتية���Éلم
سليمة�����sتمتد��هذ_� سجة���Éل ضا���o�ÿتهاجم���Éلأن سامًا��م ي���Íج عندما��ينتج���Éلجها�����Éلمناع

���ãلهرمونا�É�����Éفر�Ïى�� ي��قد��تها��عل ى���Éلغد�É���oلد��قية���sتؤثر��ف عملية���Íحيانًا���Ïل �Éل

����

د��قية�� د�É���oل �����Éلتهابا�É���ãلغ
�oصو�� عمل��ب طفا���Oبغد���ÿ���oقية��لا��ت ض���Éلأ ع ولا�����o�ÿيولد��ب ذ���Éل و���o�ÿمن وج شكلا���ãم م

صحيحة�����sيولد���Ñخر���W�s�ÿ���W�sغد���ÿ���oقية��
����

�oلغد�Éشل�� صو�����Éلد��قية��ف سبيًا��لق سبا�É���Ùلنا���o���ÿن د�É���oلنخامية����من���Éلأ طر�É���Ù�Éلغ ض �É
��)�8�7�, فز��للغد�É���oلد��قية��) ��من���Éلهرمو�É���Wلمح فٍ ي���Ïنتا���ïقد����كا �Éلنخامية��ف

����

صو�� عد_��������É���Ï�sحد���çق صو�����Éلد��قية���Íثنا�É���Èلحمل�����s�Íب سيد���ã�Éبق ض���Éل ع صا���Ùب �Éلحمل����تُ
�o�ÿلولا�É�s���� عالج����فإنه��يزيد��من���Éحتمالا���ãحد�É���ç�sلإجها �Éلد��قية���Íثنا�É���Èلحمل���sلم��يُ

سمم���Éلحمل�� �Éلمبكر�s���oت

����

عد�É���Wليو���ÿلإنتا�É���ïلهرمونا�É���ãلد��قية�� ى��م و�����ÿتحتا�É���ïلغد�É���oلد��قية���Ïل ص���Éلي ����نق

�Ü�’�Ìلولا�mعند��حديثي�� عند��حديثي���mلولا�Ü�’�Ìعل̈ا���قصو�m���Öلغد’����mلد�Öقية�� عل̈ا���قصو�m���Öلغد’����mلد�Öقية��

�Rي و���à)�لد�rق هرم جة��بال )�لمعال

ي عالجة��بالهرمو�É���Wلد��ق صو�����Éلغد�É���oلد��قيةُ م صابين��بق طفا�É���Oلم عظم���Éلأ ى��م ط ع يُ
طريق���Éلفم�� سين��عن�� ي��ليفوثير�sك ع صُن �Éل

�ãمكملا���s�Íصويا���� ي��بالتز�Éمن��مع��حليب���Éل ع صُن ي���Éل طا�É���Èلهرمو�É���Wلد��ق ي��عد�Ï���Sع ينبغ
ي�� سين �����Éلليفوثير�sك صا سيو�����Sلأ���Wهذ_����Éلمكملا���ãقد��تُقلل��من���Éمت �Éلحديد���É���s�Íلكال

عالجة ى���Íخذ���Éلم ي���Ïل د�É���oلد��قية���Éلخلق صو�����Éلغُ صابين��بق طفا�É���Oلم عظم���Éلأ يحتا���ïم
طفا�É�����Oلذين��لا ض���Éلأ ع ي��لبقية��حياتهم�����sلكن����يمكن��لب ضة��بالهرمو�É���Wلد��ق عي �Éلم
عد علا���ïب ضاعة��عا�ÿة���W�Í����ًيتوقفو���Éعن���Éل عد��مرحلة���Éلر ى����يا�É���o�ÿلجرعة��ب يحتاجو�Ï���Wل

���ã�Éسنو بلوغهم��عمر������



�Ü�–عفا ضا عفا–��m�Üلم ضا �mلم

شكلا�É���ãلقلب ������م
�Sعد���ãي��حالا �����Éلقلب���É�sلا�sٔعية���Éلدموية��ف �Éصابة��بأمر طر���Éلإ يز���ÿ�É�ÿخ
�Wهرمو�� �wستو ��م �� ���Éنخفا �Wٔلا�� �����sلك ���Éلد��قية�� �oلغد�É�� �Oخمو�� �ïعلا
ي ستر���O�sف ستويا�É���ãلكولي سبب����يا���o�ÿم سين��)�8�L�]�V�S�\�M�R�I(��ي �Éلثاير�sك
شر�Éيين���sيحد��من ي���Éل سبا�ÿ���ãهنية��ف شكل��تر ى�� ���yيتر�Éكم��عل �Éلد�É���Sلذ

���Sلد�Éتدفق��
عيفة�� ض �sطيئة�� ضا���ãقلب��ب سبب��خمو�É���Oلغد�É���oلد��قية��نب كما��قد��ي
�Oخمو���Wٔا���ãسا �Éلد���É���wإحد���ãجد�s����ٕلقلب����ا�É���ãضربا ي�� �sعد�É���Sنتظا���Sف
ي��كل ضخه���Éلقلب��ف ���yي �Éلغد�É���oلد��قية��يمكن��ا���Wٔيقلل��من��حجم���Éلد�É���Sلذ
ي ستو���wهرمو���Wثلاث ����م ط���Éنخفا سبة����������������	������sقد��يرتب ضة��بن نب

ضًا�� شل���Éلقلب��أي يو�s�ÿثير�sنين��)���8�V�M�M�S�H�S�X�L�]�V�S�R�M�R�I�����8(��بف

د��قية د�É���oل ضخم���Éلغ ������ت
ي ي��ف ع طبي ضخم���Éلغد�É���oلد��قية��ا�É���sٔلد���S�M�X�V�I(���=�É+�(��هو��تو�����Sغير�� ت
ستمر سبب���Éلتحفيز���Éلم ي��حجمها����يحد���çب �Éلغد�É���oلد��قية�����sيا���o�ÿف
ضخم���Éلغد�É���oلد��قية للغد�É���oلد��قية��لإفر�É�����Éلمزيد��من���Éلهرمونا�����ãيؤثر��ت

س���É�sلبلع�� ف عيق��من��عملية���Éلتن ى��مظهر���Éلرقبة�����sقد��ي عل

وية فا���ãكل ضاع ������م
�Éهذ���çيحد�sى���� ف���Éلكل �����sظائ سبب��خمو�É���Oلغد�É���oلد��قية���Éنخفا قد��ي
ى��لديها��قد�����oأقل صبح���Éلكل ى����فت ى���Éلكل ����تدفق���Éلد���Sإل سبب���Éنخفا ب
�ãستويا صو�ÿيو�s���Sنتيجة��لذلك��تكو���Wم �����Éل صا ى��إفر�É�����Éلما�É�s���Èمت عل

ضة�� ي���Éلد���Sمنخف صو�ÿيو���Sف �Éل

ي صب ع ي���Éلجها�����Éل فا���ãف ضاع ������م
ف طويل��تل ى���Éلمد�É���wل عالج��عل سبب��خمو�É���Oلغد�É���oلد��قية��غير���Éلم ي
علوما���ãمن سو�sٔلة��عن��نقل���Éلم صا�É���Ùلم ي���Éلأع طرفية�����sه صا�É���Ùل �Éلأع

سم�� ي��أنحا�É���Èلج ي��لباق شوك �Éلدما(����É�sلحبل���Éل
س�� ف ي���Éلتن عوبا���ãف ص ����ض��خمو�É���Oلغد�É���oلد��قية��من ي��مري عان لذ���Éقد��ي
ي���Éلكلا�s�����Sألم شكلة��ف ي�����sم ش ي���Éلم شكلة��ف صو�s�����ãم ي���Éل �sبحة��ف

ي���Éليدين���É�sلقدمين�� ف



�Ü�–عفا ضا عفا–��m�Üلم ضا �mلم

عقم �������Éل
ضة ستويا���ãهرمونا�É���ãلغد�É���oلد��قية���Éلمنخف من���Éلممكن��ا���Wٔتد�Éخل��م
صوبة��عند ض���sإنتا�É���ïلحيو�Éنا�É���ãلمنوية�����sهذ���Éيقلل��من���Éلخ مع���Éلتبوي
سا�����Èإ����تنظم��هرمونا�É���ãلغد�É���oلد��قية��عملية���Éلتمثيل �Éلرجا�É�s���Oلن
�ãنا�Éلحيو�É�sضة�� سو�sٔلة��عن��إنتا�É���ïلبوي سية���Éلم ي��للهرمونا�É���ãلجن �Éلغذ�Éئ

�Éلمنوية��
ف ع ض ضة��من��هرمونا�É���ãلغد�É���oلد��قية�� ستويا�É���ãلمنخف سبب���Éلم فت
��غير شكل ��ب ��منوية �ãنا�Éحيو�s�� سية�� �����Éلرغبة���Éلجن ���É�sنخفا ���Ùصا �Éلانت
ستير���W�sعند���Éلرجا�����Oأما ستو ستويا���ãهرمو�É���Wلت ����م ي�����É�sنخفا ع طبي
�ãشكلا صابة��بم ضة��للإ صابا���ãبخمو�É���Oلغد�����oفهن��أكثر��عر سا�É���Èلم �Éلن

شهرية���sعد�É���Sنتظامها�� �Éلد�É���o���sل

طية و��مة���Éلمخا �������Éل
ي��حالة��نا���o���ÿمهد���o�ÿللحيا���oتحد���çنتيجة��خمو�É���Oلغد�É���oلد��قية ه
ي��لد��جة طا���Èعملية���Éلتمثيل���Éلغذ�Éئ ى��إب ���yإل �ÿٔتو�s�����wلمد�Éطويل�� شديد�� �Éل
�ÿلبر�Éتحمل�����Sعد����طية �����Éلو��مة���Éلمخا �Éلغيبوبة����من��أعر���Oصو �Éلو

شديد�� عب���Éل عميق�����É�sلت صاحب��للخمو�É���Oل 
����Éلم عا �������É�sلن �Éلقا��



)�[ �>�oسم�� ��فة��با و���à))�لمعر فينيل��كيت بيلة��)�ل

�o�ÿما���ãستويا ي��يزيد��من��م طر�É���s���Ù�Éث ض �Éي�� ه
ي���Éلد�É�����Sلفينيل���Íلانين��هو ى��فينيل���Íلانين��ف سم ت
�Oصو ي(��يتم���Éلح ض���Íمين لبنة��بنا�É���Èلبر�sتينا���ã)حم
�ÿهو��موجو�sي���� عليها��من��خلا�É���Oلنظا�É���Sلغذ�Éئ
�ãلمحليا�É�� ض ع ��ب ي ���sف �ãتينا�sلبر�É�� ��جميع ي ف
���Wلفينيل��كيتو�Éبيلة�����ïلم��يتم��علا���É���Ïصناعية���� �Éل
�ãستويا ى��م يمكن�����W�Íيتر�Éكم���Éلفينيل���Íلانين���Ïل
����هنية ���Ïعاقة ��يسبب ��مما سم�� ���Éلج ي ��ف �oضا��

���wخر�Í���oطير صحية��خ شاكل�� �sم

�Ü�|لفينيل��كيتو�mسبا†���بيلة�� �r�Ü�|لفينيل��كيتو�mسبا†���بيلة�� �r

�Wتكو���W�Íي��يمكن�� فر���oجينية����يسبب��بيلة���Éلفينيل��كيتو�É�s����)�4�/�9(���Wلت ط
���Wلفينيل��كيتو�Éببيلة�����Ùصا ص���Éلم شخ ي���Éل شديد�����oف ���s�Íطة�� س خفيفة�����s�Íمتو
عالجة���Éلفينيل���Íلانين�� ص���Éلإنزيم���Éللا�����Sلم ص�����s�Íنق ي��نق سبب��هذ�É���Éلجين��ف يت

ي�� ض���Íمين �sهو��حم

����

صا���Ùببيلة ص���Éلم شخ طير��للفينيل���Íلانين��عندما��يأكل���Éل طو����تر�Éكم��خ يمكن�����W�Íيت
عمة���Éلغنية��بالبر�sتين�� ط �Éلفينيل��كيتو�É���Wلأ

����

�Ü�|لفينيل��كيتو�mبيلة�����ÿ�mعر �r�—�Ü�|لفينيل��كيتو�mبيلة�����ÿ�mعر �r�—

ي صابو���Wببيلة���Éلفينيل��كيتو���W)�4�/�9(��ف طفا���Oحديثو���Éلولا�É���o�ÿلم ي���Éلأ عان لا��ي
�Oطفا ��ما��تظهر��لد�É���wلأ �������sمع����لك����بد���W�sعلا�����ïعا�ÿةً �Éعر�Í���y �Íية��من���Éلبد�É

شهر�� �Íعة�� ض ضو���Wب ي��غ علاما���ãبيلة���Éلفينيل��كيتو���Wف
شديد�s���oقد ���s�Íخفيفة�����Wلفينيل��كيتو�Éبيلة������ �Éعر�Í�s���ãعلاما���Wتكو���W�Íيمكن��

��ي شمل��ما��يل ت
س���É���s�Íلجلد���É���s�Íلبو�����Oناجمة��عن ف ي���Éلن عفنة��ف ستو���Wفاكهه��مت �Éئحة���É��

سم�� ي���Éلج �sجو���ÿكمية��كبير���oمن���Éلفينيل���Íلانين��ف
���ãلنوبا�Éشمل�� صبية��قد��ت شاكل��ع م

�Ï(���yكزيما(�� طفح��جلد
ى شر���oفاتحة���Éللو�s���Wعيو�������Wقا�����Èلأ�É���Wلفينيل���Íلانين��لا��يمكنه���Éلتحو�Ï���Oل ب

�Éلميلانين��
��)�
 �Íلر�Éصغر�� ي��) ع طبي شكل��غير�� 
���ب �Íلر�Éصغر��

���� شا �����Éلن فر
�Éلإعاقة���Éلذهنية��

تأخر���Éلنمو��
طفية���É�sلاجتماعية�� عا سلوكية���É�sل شاكل���Éل �Éلم

سية�� ف طر�Éبا�É���ãلن ض �Éلا
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ساعة ���ï�óعد�� طريق���sخز���Éلكعب��ب ص���Éلد���Sعن�� طريق��فح ص�����4�/�9عن�� شخي يتم��ت
من���sلا�ÿته��
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���� د���S�Éمنتج��خا ستخ �É�sعية�� طبي ضاعة���Éل ف��عن���Éلر وق فا�É���Oلت ط يجب��على���Éلأ
���o�ÿلولا�Éعد�� ي���Íقر�s���Ùقت��ممكن��ب ي��ف صيغة����يجب�����W�Íيبد�É���Íلنظا�É���Sلغذ�Éئ �����Éل

ى���Éلفينيل���Íلانين ���yعل ي��تحتو عمة���Éلت ط ي���Éلأ ض��ف ف ي��منخ �Éتبا%���نظا���Sغذ�Éئ
سبة ى��ن ���yعل ي��تحتو عمة���Éلت ط صة����يجب��تجنب���Éلأ �É�sلمكملا�É���ãلغذ�Éئية���Éلخا
���ïلدجا�É�����Cسما عالية��من���Éلبر�sتين��مثل�����Éلحليب����منتجا�É���ãلألبا�É�����Wللحو�É�����Sلأ

��)�ã�Éسر ض�����Éلفو�É�s���Oلمك �Éلبي

����

�W�Íصا��مًا�� عو���Wنظامًا��غذ�Éئيًا�� صهم��مبكر�s���Éًيتب شخي �����Éلذين��يتم��ت شخا يمكن��للأ
ي�� ع طبي عية���sعمر�� طبي صحة�� عو���Éب يتمت

����

عالية��من��خلا�É���Oختبا���É���ã�Éلد�É���Sلد���sية�� ����تتم��مر�Éقبة���Éلف
�W�Íعناية����يجب�� صابا���ãببيلة���Éلفينيل��كيتو���Wلحملهن��ب سا�É���Èلم ط��جميع���Éلن ط تخ
سبو%���قبل ي���Éلأ صا���s���Sمر�Éقبة���Éلد���Sمرتين��ف ي�� ى���Éتبا%���نظا���Sغذ�Éئ -����Ïل تهد

�Éلحمل��

����

طير���É���Ï���oلم��يتم �����Éلفينيل��كيتو���Wيو��يا��)�4�/�9(��يمكن�����W�Íتكو���Wخ ضاعفا���ãمر م
��ضاعفا�É���ãلمحتملة ض���Éلم ع صحيح�����Ïليك��ب شكل�� ����ب ي���Éلمر �Éلتحكم��ف

ي ي���Éلنمو���Éلبدن عانو���Wمن��تأخر��ف صابو���Wب‰������4�/�9قد��ي طفا�É���Oلم و�����Éلأ تأخر���Éلنم
سب�� ي��منا ي�����É���Ïلم��يتم���Éتبا%���نظا���Sغذ�Éئ عقل �É�sل

����

عة ف ستويا�É���ãلفينيل���Íلانين���Éلمرت ���yم �ÿقد��تؤ����ي صب ع ي���Éلجها�����Éل شاكل��ف م
شاكل علم����م ي���Éلت عوبا���ãف ص ى�� �Ï���yل �ÿيؤ���W�Íلدما(�����مما��يمكن���Éي�� ف��ف ى��تل �Ïل

سلوكية�� طر�Éبا�É���ãل ض ي���Éلتركيز�����É�sلا ف

����

صر%���نتيجة ���ãنوبا���Wجهو�Éصابين��ب‰������4�/�9قد��يو �����Éلم شخا ض���Éلأ ع صر%�����ب �Éل
لتر�Éكم���Éلفينيل���Íلانين��

����

ى��من���Éلاكتئا�É�s���Ùلقلق��بسبب ض ي���Éلمر عان سية����يمكن�����W�Íي ف شاكل��ن م
ي�� �����sنظامهم���Éلغذ�Éئ طة��بالمر �Éلتحديا�É���ãلمرتب

����

شاكل��جلدية��مثل ى��من��م ض ض���Éلمر ع ي��ب عان د����قد��ي ي���Éلجل شاكل��ف م
�Éلأكزيما��

����

عة��من ف ستويا�É���ãلمرت ي��حالا���ãنا�����o���ÿقد��تؤ�É���y�ÿلم ����ف�Èضا وها�É���ãلأع ش ت
���Èضا ي���Éلأع شوها���ãف ى��ت �Éلفينيل���Íلانين���Ïل

����

ستويا�É���ãلفينيل���Íلانين�� صاً��لتقليل��م ى��نظاماً��غذ�Éئياً��خا ض من���Éلمهم�����W�Íيتبع���Éلمر
���ãضاعفا شكل�����y���s�ÿلتجنب��هذ_����Éلم صين��ب طبا�É���Èلمخت عة��مع���Éلأ كما��يجب���Éلمتاب
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