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��������ما"�����لزفتا.����0 ����

������ناهد��كر&���
��������حا…���.�جيه

س ف���Jلتنف ستعري ف���Jلتنف تعري

م س •�����لج من��خا�� سجين�� ك ى��{�نه��نقل����لأ ���Áعل عر س��ي ��لتنف
س����لاتجا*���نقل ك ع .�ب م�� س سجة����لج ى����لخلايا��في��{�ن •�ل

ى�� سجة��•�ل من��خلايا����لأن ���Ï و كرب سيد����ل ك ثاني��{�
��م��عبر��عمليتين س س��في����لج م����لتنف .�يت �����• ��لخا��

س����لخا��جي �����4�Bلتنف
)�Úو س����لخل س����لد��خلي��)��لتنف �����Cلتنف

كفا��™�����لرئتين عز©��� ف����لرئة����ي ظائ �. سين�� ح ������ت

سجين����لد��خل ك عة����لأ س ���™�� ق��©�يا طري عن��

م�� س للج

هدئة ساعد��في��ت ق����ي .���لقل وتر�� ������تقليل����لت

�• ونا م .�تقليل��•�فر��©���هر صبي�� ع ها©�����ل ��لج

���" �. و��تيز ك مثل����ل وتر�� ��لت

ق من��تدف وية����يزيد�� م .���™�����لد سين����لد ح ������ت

مما سجة[��� .���لأن ضا���� ى����لأع ج��•�ل س ك ��لد&�����لمؤ

مة�� عا حة����ل ص عز©�����ل ي

ف ظائ �. سن�� ح ها©�����لمناعي����ي م����لج ��ع ������

�• هابا ق��تقليل����لالت طري ها©�����لمناعي��عن�� ��لج

ى����لخلايا�� سجين��•�ل ك ق����لأ سين��تدف ح .�ت

ط ضغ ض�� ساعد��في��خف ط����لد&�����ي ضغ م�� ظي ������تن

سترخا�� حفيز���� "���ت من��خلا ع�� ��لد&�����لمرتف

وية�� م .�عية����لد ��لأ

�� ���Nجر­�

��ق عمي س����ل ف����لتنف عري ت
و ق��ه عمي س����ل .�����لتنف طني��{� س����لب ��لتنف

حاجز حجا…�����ل سة����ل م ملا ق�� طري ‘���عن�� حد ��ي سّ تنف
و��������لرئتين ه ث��يدخل����ل حي طن�� �����Áلب و .�ج

س�������� من����لتنف ���� و ذ������لن "���ه طن��خلا .�ينتفخ����لب
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س �Jلفو�Jئد���Jلصحية��للتنف
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سن ح ذهني����ي ������ل و ض و .���ل كيز�� عزيز����لتر ������ت
ساعد مما��ي ما«�[��� ى����لد سجين��•�ل ك ق����لأ تدف

��� ������ .���لإ كيز�� ��™�����لتر في��©�يا
ها©� عز©���عمل����لج م����ي هض سين����ل ح ������ت

مما حائر[��� ب����ل ص ع حفيز����ل "���ت من��خلا هضمي�� ��ل
ذ��ئي�� .���لتمثيل����لغ م�� ض ه سن��عملية����ل ح ي
م س ����يمد����لج�Ëو����بالإ��ها ع ش ������تقليل����ل

ساعد��في��تقليل مما��ي سجين[��� ك من����لأ بمزيد��
طاقة�� •�����ل ويا ست م ���™�� .�©�يا ب�� ع ��لت

ساعد��في و&�����ي ��™�����لن و سين��ج ح ������ت
ى�� �����Ú•�ل مما��يؤ ���]�Ë��تقليل����لأ�. سترخا���� ��لا

حة�� كثر������ �}�. ق�� و&���{�عم ن
م��في��تقليل ساه منة����ي ��������تقليل����لآلا&�����لمز

وتر ق��تقليل����لت طري م��عن�� و����بالأل ع ش ��ل
���• عضلا سترخا������ل �����™�� .�©�يا

س ”���لمما�lسة���Jلتنف طر
�Jلعميق��

س ”���لمما�lسة���Jلتنف طر
�Jلعميق��

ع ض �. ق��في�� ستل �����. س��{� و™�����������جل ط ��لخ

� �� و .�عم ك�� كتفي سترخا���� ع���� م ح��[��� مري

ستقيماً���� م ���Úلفقر��

ذ .�خ ك�� ض��عيني ���Ï{�غم و™�����������لآ ط ��لخ

و���� ه ك��بال ملأ����ئتي ا��عميقة��قليلة������ سً {�نفا

من ق�� .�عمي طي���� س��ب ذ��نف ق��{�خ طري عن��

ك���� "���{�نف خلا

ت�� وق ض����ل ع ك��لب س س��{�نفا حب ������و™����� ط ��لخ

ك و������في����ئتي ه كل����ل ح��ل سم ������و™����� ط ��لخ

ق����لزفير طري ط����عن�� ك��بب سم ����™���ج بمغا

ك�� "���فم من��خلا

عد™� عملية��ل ذ*�����ل كر����ه ����و™����� ط ��لخ

ق�� ��قائ

���� ��•�عد���� •�عد��

���Á شر�� ت��•� ح ��ت�Á شر�� ت��•� ح ت




