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��لر„�ية�à‚���لرسالة�à‚���لاهد�����à�Zلاستر��تيجية�àلكلية���àلتمريض�Íجامعة�àطنطا
�Ø�Â�êلر��ية��

ض�ê��تحقيق���êلتنمية���êلمستد��مة ي���êلتمري ي���êستثما���ê�Xلمعرفة�êف ��لر�êيا�ê���O����لتميز�êف

�Ø�Âلرسالة��
ي�êتخريج�êكو���ê�X�Oمهنية �����êل �Oتؤ�êفاعلة�êيمية�Oكا���êبيئة�êبنا���êي ض�Ø�êجامة�êطنطا���êل ي�êكلية���êلتمري تسع

ي �����êلمحل ي���êلمستو ي�êسو©����êلعمل�êعل ي���êلمنافسة�êف ض�êقا�ê���X�Oعل ي�êعلو×����êلتمري متميز���êف
ك�êمن ي���êطا�ê�Xقيم�ê��تقاليد���êلمجتمع�ê���Rل صحية�êللمجتمع�êف ي�ê��تساهم�êتقديم���êلخدما#����êل ����لاقليم

خلا¿��êبر��مج�êتعليمية�êحديثة�ê��فق�êمعايير���êكا�Oيمية�êمعتمد��

�Ø�Âلاستر��تيجية���ê�“ ��لاهد��

ث���êلخطة���êلاستر��تيجية تحدي

�ê�#لمعلوما���êتكنولوجيا�êمنظومة�êتطوير

�êللكلية�êي ث���êلهيكل���êلتنظيم تحدي

�ê�#���Oلقيا�����ê�� �X���Oلا���ê�Zلجها�����êس ضا���êهيئة���êلتد�Xي ��لتنمية���êلمستد��مة�êلاع

�êلهجين���êلتعليم���êمنظومة�êتعزيز

�êلعمل���ê�©سو�ê�#حتياجا�����êلمستقبلية���ê�#لمستجا���êمع�êتتو��فق�êبر��مج�ê�* ��ستحد��

�êلخريجين�����ê�� �����êلطلا خطة�êفاعلة�êلجذ

�êي عقد�êبر��توكولا#����êلتبا���ê�¿�Oلطلاب

�êللجامعة�êلبحثية���êلخطة���êمع�êي ي�êتتماش ث���êلخطة���êلبحثية�êللكلية�ê����لت تحدي

�êلعلمية���ê�* ��نشا���êقاعد���êبيانا#��êللبحو

�êلمجتمعية���êكة�Xلمشا���êخطة�êث تحدي

*��êمو�����R�ê�O�Xتية�êمتنوعة�ê��مستد��مة تنمية�ê����ستحد��

�êلطبية���êلقو��فل���êي ��لمشا�Xكة���êلفعالة�êف

�� ي���êلثانو ي���êلتوظيف عقد���êلملتق



�������Nية���J�l�hيكونو��علي�����¤�Jلتلاميذ���Jلكتيب��ينبغي��علي���J���Jفي��نهاية��هذ

�ú̧����لصغيرE�gلحو�����þ��̧� �mطو�� ي̧�حالا<̧����ل •̧��ف معرفة̧�كيفية̧���لتصر

ص شخ معرفة̧�كيفية̧���ستخد��Ø̧����لاسعافا<̧����لا�þلية̧�لمساعدú̧����ل
�. ��لمصا

����þ��̧لتبليغ̧�عن̧���لحو�����þ��̧E�gلحالا<� �mطو�� معرفة̧�كيفية̧���لاتصاÒ̧��بال
طا�mئة ��ل

طة ضربا<���þ��̧لجر�þ]̧����لبسي معرفة̧�كيفية̧���لتعامل̧�مع̧���ل

طا�mئة ��þ��̧كيفية̧���لتعامل̧�مع̧���لا�þضا•̧����ل �mطو�� معرفة̧���ساسيا<̧����ل
�Øشكل̧�عا ب



حا�2ثة�àصغير€� �àلكم�àحدثت �à�x���àلكم�àق حبًا���àصدقائي���àلأعز�����à�ºهل�àسب مر
‚�شعرتم�àبالذعر�à‚���لخو�à�Ü�Zهل�à‚���جهتم���àصابة�àبسيطة�à‚�لم�àتعرفو��
ف�àتتعاملو�à�xمعها�à�Üفي���àلو��قع���à�Úلإسعافا�����àلأ‚�لية�àهي�àمها�€�6 كي

ا�à�x���àنتقنها½��àمن�àخلا�à�pتعلم�àكيفية�àتقديم مهمة�àيجب�àعلينا�àجميعً
ا�à�x���àنكو���à�xبطالًا�àفي حقً �àيمكننا�à�Ú�Ž�6لطو�����àحالا�� �àفي�à�€لمساعد��

�à�lمعكم�àمعلوما���àقيمة حياتنا���àليومية½��àفي�àهذ�����àلكتيب�à�Úسنتشا�6
حو���2�����àلصغير€�½� حو���à�pلإسعافا�����àلأ‚�لية�à‚�كيفية���àلتعامل�àمع���àل

ˆ��à‚�قت ���àفي�à�Zللتصر�à�2ستعد�����àعلى�à�xنكو�àف �2عونا�àنتعلم�àسويًا�àكي
حافظ�àعليه½� حة�àهما���àهم�àما�àيجب�à�x���àن ˆ��àمكا�à�Ú�xلأ���à�xلأما�à�x‚���لص ���àفي�‚
ا�àفي�àهذ|����àلمغامر€����àلمثير€��àلاكتشا�à�Zمها���à�����6لإسعافا�� فلنبد���àمعً

�º�Ž�6لطو�����àحالا�� �àفي�àحيح ��لأ‚�لية�à‚���لتصر���à�Zلص

مقدمة



طو�l���œ�Jحلة���Jلتعلم •���علي���Jصدقائنا�� في���Jلبد�Jية��سنتعر
ث��سيتحدثا¤� ضة��حي طفل��سامر��­��Jمه���Jلممر ­�هما���Jل

�  ض���Jصدقا=���سامر��­�ما��حد���Xلهم��في���Jليو عن��بع
�Jلد�J�lسي



ي ��لسلاØ̧��عليكم̧�يا̧���م

ي̧� �þعليكم̧���لسلاØ̧��يا̧�بن

كيف̧�كاÞ̧��يومك̧�

كا���m��̧Þئعا�þ�̧لكن̧�حدثت̧�بعض
��لاحد��Ȩ��فيه�þ�̧لم̧���فهمها̧�

ي هل̧�يمكنÞ���̧̧��توضحيها̧�ل

بالتاكيد
ي ي̧�بد��ية̧���ليوØ̧��بد�̧��صديق ف

ئ̧�ثم̧�بد��<� عمر̧�بالغثيا���þ��̧Þلق
كميا<̧��كبيرú̧��من̧���لدما��

تخرŞ��من̧���نفه̧�ثم̧�بعد�i�̧لك
حدȨ��لهm���þ�g�̧̧��ثم̧���غما�̧��فما

�̧��حدȨ��له طبع̧�هذ�̧��نزيف̧�من̧���لانفهذ�̧����لذ بال
�ú̧��كثير‡ .���þ��̧عر�� �þله̧���سبا
•̧��كيف̧�تتعامل فهل̧�تعر

معه̧�£�
لا�لم̧�يخبرنا̧���حد̧�ما��i̧��نفعل
ي ي̧���نت هل̧�يمكنÞ���̧̧��تعلمين

�£

��̧m�þبكل̧�سر

ه�� ه��بام ��)�لتقائ سة�� �rسامر��من��)�لمد ���ü�lو تبد)���)�لاحد)����Nعند��ع



ي̧�من̧�نزيف̧�من̧���لانف̧� ص̧�يعان كيفية̧���لتعامل̧�مع̧�طفلþ���̧̧��شخ

�àي ي̧�للاماØ̧��سو���̧��جالس���þ��̧þ���̧قف�þ�̧لا�يجبÞ���̧̧��يناØ̧��عل طفل̧���نه̧�يجبÞ���̧̧��يجعل̧�صديقه̧�ينحن ��شر]̧��لل
ي�� ‡þ����̧̧��يرجع���m�̧سه̧�للخلف̧�لا�i��̧Þلك̧�سيسبب̧���بتلا•̧����لدما����þ��̧لق �mلا��

�áي̧�لو ي̧�جانب���þ�̧حد̧�حت ضغط̧�عل ظم�þ�̧لا�يجبÞ���̧̧��ن ي̧���لع ي̧���لانف̧�من̧���لجز�̧����للين̧�فيها�þ�̧ليس̧�عل ضغط̧�عل ن
��لنزيف̧�من̧�جانب���þ�̧حد

�â
ضغط ي̧���لانف̧�لمدú̧��خمس�g�̧قائق̧�للاطفا�þ��̧Òلو̧�كنت̧�ت ضغط̧�عل ن
ضغط̧���بد�� ¹̧����ل ضغط̧�لمد�g��̧Ê�Î�•��̧Ê�É��̧úقيقة�þ�̧لا�تتر ص̧�كبير̧�ن شخ ل

�gي̧���لوقت̧���لمحد ي̧�ينته لتتاكد�þ��̧��i���̧قف̧���لنزيفþ���̧̧��لا�حت

�ã
ي̧���لانف ضعه̧�عل ي̧�منديل�þ�̧ن •̧��ف يمكنÞ���̧̧��نستخدØ̧��ثلج̧�ملفو

ي̧�توقف̧���لنزيفþ���̧̧��تهدئة̧�تدفق̧���لدما�� �þهذ�̧��يمكنÞ���̧̧��يساعد̧�ف

�ä
�mلم̧�يتوقف̧���لنزيف̧�كر�þ�̧طلوبة ي̧���لانف̧�للمدú̧����لم طت̧�عل ����i̧��ضغ
�ú̧��لمدÞي̧���لاقل̧�سيكو ضغط̧�عل ��þ��̧لكن̧���ل طو��<̧��مرú̧����خر كل̧���لخ

�ú̧��للز��ئر. �g��̧Ì�Éقيقة�þ�̧لو̧���ستمر̧���لنزيف̧�بعدها̧�يجب̧���لذها
�� �mطو�� ��لصحيةþ���̧̧����لاتصاÒ̧��بال

�å̧��لنجنبØطفل̧�باهمية̧�غسل̧���ليدين̧�بعد̧���لتعامل̧�مع̧���لد تذكير̧���ل
��̧� �þ̧����لعدÒنتقا��

ي ي̧�مساعدú̧����لاخرين̧�ف طفل̧�عل شجيع̧���ل ضمن̧�ت شكل���g�̧عم�þ�̧يت شر]̧��ب يجبÞ���̧̧��يكوÞ̧����ل
��̧� �mطو حالا<̧����ل



�Eي̧�ما̧�حد هل̧�فهمت̧���لاÞ̧��يا̧�بن
لصديقك̧�عمر

ي ¹̧��عل ي̧���شكر نعم̧�يا̧���م
ضا]̧�� ��لاي

�Þشا �̧��سؤ��Ò̧����خر̧�ب �þلكن̧�عند
ي̧�مريم̧� صديقت

ما��i̧��حدȨ��لها

.�þ��̧كنا̧�نلعب ي̧�حصة̧���لالعا كنا̧�ف
��þ��̧فجاú̧��بد��<̧��تحس �þنجر

بالد�þ��̧m���þبد��<̧��تسقط�þ�̧بد��<�
�• شكو̧�من̧�ضعف̧���لر��ية�þ�̧جفا ت

ي طبيب̧���ل ��لفم���þ�̧خذها̧���ل
���iلكن̧�لم̧�نفهم̧�ما�þ��̧ú�gلعيا��

حدȨ��لها̧�

يÞ���̧̧����قوÞ����̧Ò̧��مريم̧�مصابة يؤسفن
�¹ ��þ��̧لكن̧�ساخبر ‡̧����لسكر بمر
•̧��كيف ي̧�تعر •̧��لك بعض̧���لنقا
�Þ���̧مة�ģ����لقاúتتعامل̧�معها̧���لمر

حد�i��̧Eلك̧�

ي حسنا̧�يا̧���م






























