
التسمم �ول اكسيد الكربون لدي كبار السن

الاعراض الاكثر شيوعا

ما هو اول اكسيد الكربون ؟
غاز عديم اللون والرائحة يسبب أعراضًا خطيرة مثل الدوخة، التعب، وصعوبة التنفس.

لماذا كبار السن في خطر أكبر؟
لأنهم أكثر عرضة بسبب ضعف المناعة والأمراض المزمنة.

غثيان وقيءصداع شديد

فقدان الوعي ضعف عام

الاسعافات الاولية
نقل المصاب فورًا إلى مكان مفتوح وجيد التهوية.

الاتصال �لطوارئ للحصول على المساعدة الطبية.

إذا كان المصاب فاقدًا للوعي، التحقق من التنفس والبدء �لإنعاش القلبي الرئوي إذا لزم الأمر 

طرق الوقاية
تركيب كاشفات أول أكسيد الكربون.التهوية الجيدة داخل المنازل.

عدم تشغيل مولدات الكهر�ء أوصيانة الأجهزة التي تعمل �لغاز �نتظام.
المدافئ الغازية في أماكن مغلقة.

مشرفي الاريه 

في حال الشعور �لأعراض، توجّه فورًا إلى الطوارئ!
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