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قسم تمريض النفسيه والعقلية نشاط التقرير السنوي ل  

2026-2025العام الاكاديمي      

 

: مقد مة  أولاا  

يأتي التقرير السنوي للقسم العلمي في إطار حرص القسم على توثيق ومتابعة مختلف أنشطته وإنجازاته خلال  

التطوير   جهود  يدعم  بما  السنوية،  الخطة  ضمن  الموضوعة  الأهداف  تحقيق  مدى  وقياس  الأكاديمي،  العام 

 .والتحسين المستمر للعملية التعليمية والبحثية والمجتمعية

جانب   إلى  والبحثية،  والتعليمية  الأكاديمية  المجالات  في  تنفيذها  تم  التي  الأنشطة  أهم  التقرير  ويستعرض 

القسم في   والتطوير، وكذلك جهود  الجودة  وأعمال  الطلابية،  والأنشطة  البيئة،  المجتمع وتنمية  أنشطة خدمة 

 دعم أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة وتحسين بيئة التعليم والتعلم 

ورسالته  القسم رؤية ثانياا:  

 . رؤية القسم 

على   متميز  وخدمى  وبحثى  تعليمى  قسم  التمريض  بكلية  والعقلية  النفسية  الصحة  تمريض  قسم  يكون  ان 

 مستوى المحلى والاقليمى فى مجالات التعليم والتعلم والبحث العلمى وخدمة المجتمع وتنمية البيئة 

    رسالة القسم

توفير فرص التعليم المختلفة لطلاب المرحلة الجامعة والدراسات العليا والتى تؤدى الى تخريج هيئة تمريض  

مشاكله   وحل  المجتمع  خدمة  على  قادرة   , والاقليمى  المحلى  المستوى  على  العمل  سوق  فى  تنافس  متميزة 

 جتمع وتقاليده . مالصحية من خلال الابحاث العلمية التمريضية فى ضوء قيم ال



: أهداف القسم لثااث  

 :يهدف القسم إلى

 طوير العملية التعليمية وتحسين جودة التدريس ت .1

 .تحديث وتطوير المقررات الدراسية بما يتناسب مع المستجدات العلمية .2

 .تنمية مهارات الطلاب العلمية والعملية .3

 .العلمي والنشر في المجلات العلميتشجيع أعضاء هيئة التدريس على البحث  .4

 .دعم المشاركة في المؤتمرات والندوات وورش العمل العلمية .5

 .تعزيز التعاون العلمي والأكاديمي مع الأقسام والكليات والمؤسسات المختلفة .6

 .تقديم خدمات مجتمعية وبرامج توعوية مرتبطة بتخصص القسم .7

 .تطبيق معايير الجودة والتحسين المستمر .8

 .متابعة أداء الطلاب وتحليل نتائجهم الدراسية والعمل على تحسينها .9

 تطوير الأداء المهني لأعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة  .10

 رابعاا: الهيكل التنظيمي للقسم 
 

استاذ مساعد و    3و  عامل  استاذ    2استاذ متفرغ و    3عضو هيئه تدريس ما بين    11عدد  و القسم  رئيس  يوجد  

 هيئه معاونه    17مدرسين  كما يوجد عدد   4

 العملية التعليميةخامسا: 

حرص القسم خلال العام الأكاديمي على ضمان انتظام العملية التعليمية وتحقيق أهداف المقررات الدراسية، 

 -: من خلال

 .اعداد الجداول الدراسية ومتابعة تنفيذها •

 -.توزيع المقررات على أعضاء هيئة التدريس وفقاً للتخصص  •

 .متابعة حضور الطلاب وانتظامهم •

 .متابعة تنفيذ المحتوى العلمي للمقررات  •



 .استخدام استراتيجيات تدريس متنوعة •

 .توظيف التكنولوجيا ووسائل التعليم الحديثة •

 . متابعة التدريب العملي والسريري •

 . تطوير أساليب التقييم والامتحانات  •

 .تقديم الدعم الأكاديمي للطلاب   •

 الإرشاد الأكاديمي

 :اهتم القسم بتفعيل الإرشاد الأكاديمي للطلاب من خلال

 .متابعة المستوى الأكاديمي للطلاب  •

 .مساعدة الطلاب في اختيار المقررات  •

 .توجيه الطلاب المتعثرين أكاديميًا •

 .تقديم المشورة العلمية والمهنية •

 .متابعة المشكلات الأكاديمية للطلاب  •

 تعزيز التواصل بين الطلاب وأعضاء هيئة التدريس  •

 انشطة اعضاء القسم  

 اعارات خارجية  اعضاء هيئه التدريس الي المملكة العربية السعودية  

 ا.د.ناهد مرسي  •

 ا.د.هاله السايس •

 ا.م.د. اسلام جادو •

   يلا.م.د.مروة زو •

 

 اعضاء هيئه التدريس   داخلية اعارات 

 السلام كلية التمريض جامعه الي ا.د عصمت جميعي  •

 انتداب اعضاء هيئة التدريس لكليات اخري للتدريس مرحلتي البكالوريوس والدراسات العليا   

 انتداب ا.د.عصمت جميعي في كلية التمريض  جامعه السلام وجامعة بنها   •



 انتداب ا.د.مرفت شلبي الي جامعة كفر الشيخ  •

 انتداب ا.د.امل صبرة الي جامعة السلام •

 انتداب د.سلوان محمود الي جامعة المنصوره الاهلية  •

عضو في لجنة الترقيات لشغل وظائف الاساتذه والأساتذة المساعدين للدورة  ا.د.مرفت شلبي 

 الخامسة عشر

في لجنة الترقيات لشغل وظائف الاساتذه والأساتذة المساعدين عضو محكم ا.د.زبيده الشريف  

 للدورة الخامسة عشر

 ا.د زبيده عبد الجواد  مدير وحده الارشاد النفسي  

 ا.د عصمت جميعي وا.د  امل صبره  اعضاء فى مركز ضمان الجوده بالجامعه 

 البحث العلمي 

والهيئة   • التدريس  هيئة  أعضاء  تشجيع  تم  حيث  العلمي،  البحث  مجال  في  نشاطًا  العام  خلال  القسم  شهد 

 .المعاونة على إجراء البحوث العلمية والنشر في الدوريات العلمية المحكمة

الاول • القسم  مؤتمر  الموافق    انعقاد  بقاعة  2025ديسمبر    3الأربعاء  صباحاً  العاشرة  الساعة  تمام  في  م 

بالكلية الجديد  بالمبنى  "  المؤتمرات  عنوان  والعقلية تحت  النفسية  الصحة  تمريض  في  المبتكرة  الممارسات 

القسم السابقون والسادة  بة من  لرفع جودة الرعاية الصحية" وكان من فعاليات المؤتمر مشاركة نخ رؤساء 

الأساتذة أعضاء هيئة التدريس قسم تمريض الصحة النفسية والعقلية والهيئة المعاونة بالقسم والسادة الأساتذة 

 المشاركين في المؤتمر من جامعات الدلتا المختلفة وذلك في إطار تحالف إقليم الدلتا 

.  

 

 

 



 

 

       : الأنشطة البحثية 

مشاركه اعضاء القسم  فى مؤتمر بكلية التمريض جامعة السلام الذي    المشاركة في المؤتمرات العلمية •

تم في شهر يوليو. تحت عنوان " النانو تكنولوجي والذكاء الصناعي في التعليم التمريض والبحث  

 العلمي

 



 

 

 .المختلفه المشاركة في الندوات وورش العمل •

 

 

 

 

   وكلية التمريض جامعه اسيوط واسكندرية وبنهاعلى الرسائل العلمية  داخل جامعه طنطا ومناقشة  الإشراف  •



 

 

 



 

التابعة كل من تمريض    لمجلات العلمية  ا  المصرية مثل  المجلات العلمية  ين الاساتذه في القسم  في  راجعم •

 تمريض بنهاو  تمريض كفر الشيخ،  طنطا

 

 انتداب اعضاء هيئة التدريس لكليات اخري للتدريس مرحلتي البكالوريوس والدراسات العليا   •

 انتداب ا.د.عصمت جميعي في كلية التمريض  جامعه السلام وجامعة بنها   •

 انتداب ا.د.مرفت شلبي الي جامعة كفر الشيخ  •

 انتداب ا.د.امل صبرة الي جامعة السلام •

 انتداب د.سلوان محمود الي جامعة المنصوره الاهلية  •

 خدمة المجتمع وتنمية البيئة  •

 :شارك القسم في عدد من الأنشطة التي تهدف إلى خدمة المجتمع ونشر الوعي العلمي، ومن أهمها

 مشاركة القسم في يوم التمريض العالمي بركن للانشطة  •

 



   

 
 

 :  وحدة الارشاد النفسى •

تبعا لخطة السنوية لوحدة الارشاد   يترأس وحدة الارشاد النفسى ا.د زبيده عبد الجواد استاذ بالقسم و

النفسى سوف يقدم القسم ندوات ارشادية عن الصحة النفسية وكيفية التعامل مع المشكلات والضغوط  

الحياتية , وتستهدف فئات : الطلاب , الاداريين , اعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة , وتتناوب 

هذة الندوات على اعضاء هيئة تدريس القسم . هذا الى جانب جلسات الارشادية للحالات الفردية من  

 الطلاب والفئات الاخرى بالكلية السابقة الذكر . 



 

 
 

 وحدة التدريب والتعليم المستمربالكلية  :   •

يمثل عضو من القسم فى وحدة التدريب والتعليم المستمر وذلك لتنظيم واعداد الدورات وورش العمل 

 .التى تقدمها الوحدة  للفئات المختلفة , هذا الى جانب مشاركة القسم فى هذه القاء هذة الندوات 

 :  وحدة الخرجين •

الكفائة  لرفع  . وذلك  الكلية  ايناء  الخرجين من  توجيه ودعم لطلاب  باللقاء محاضرات  القسم  يشارك 

 التمريضية التى يقدمها الخريج للمريض النفسى والقائمين على رعايته . 

 القوافل الطبية والتوعوية:  •

يشارك القسم فى القوافل الطبية التى تنظمها الجامعة بشكل دورى طوال العام , ويتم توزيعها على   

اعضاء القسم بتناوب وذلك لمشاركة فى زيادة الوعى الصحى والتثقيف لفئات المجتمع المختلفة مما 

توعية   القسم  يقدم  سوف  وكذلك   . الامراض  حدوث  فرصة  من  ويقلق  الصحة  تعزيز  على  يساعد 

بيساعد على   المعيشة مما  واعباء  العصر  المزمنة والمرتبطة  بضغوط  الامراض  صحية لاصحاب 

 .  التكيف الصحى مع الحياة وتقليل المعاناه



 

 

 

 

 

 اشتراك اعضاء القسم في دورات توعوية خارج الكلية مثل   •

 جامعه طنطا  –ندوه عن التنمر بكلية الاسنان ا.د امل صبره استاذ بالقسم    -



فتحي   - شيماء  توعوية عن  د  ندوه  بالقسم   والتحديات    الصحهمدرس  الواقع  بين  للطلاب  تابعه  النفسية 

 لوحده التضامن بجامعه طنطا بتعاون مع كلية الحقوق .

 

 

 

file://///الصحه


 

 

   انشطه طلابيه •

والتكنولوجي العلمية  الطلاب  مهارات  وتنمية  الطلابية  الأنشطة  دعم  إطار  الرقميةفي  مع ا  يتماشى  بما   ،

 التطورات الحديثة في مجالات التعليم والرعاية الصحية. 

في   والعقلية  النفسية  الصحة  تمريض  قسم  طلاب  مشاركة  بالذكاء  ◄تمت  الخاص  التعليمي  النشاط 

 حيث قاموا الطلبة بعمل  الاصطناعي،

 ابحاث تعليميه عن الذكاء الاصطناعي وقاموا بعرضها باستخدام الباوربويت  -

والفديوهات ووتطبيق   - بالصور  والاستعانة  مناقشتة  يتم  الذي  الذكاء الاصطناعي  بورشور خاص ب  عمل 

 . طرق عرض فعالة مثل لعب الادوار  

 . الذكاء الاصطناعيعمل مجسمات لبعض امثله  -



كما أظهر الطلاب اهتمامًا كبيرًا بمناقشة الأفكار الحديثة المتعلقة باستخدام التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي  

رفع   في  ساهم  مما  والنفسية،  الصحية  الخدمات  وتطوير  القرار،  اتخاذ  ودعم  الصحية،  البيانات  تحليل  في 

 .مستوى الوعي لديهم بأهمية التحول الرقمي ومواكبة التطورات العلمية الحديثة

ويأتي ذلك في إطار حرص القسم على دعم الأنشطة التعليمية الهادفة، وإعداد طلاب قادرين على  

ولوجية الحديثة، بما يسهم في تخريج كوادر تمريضية متميزة علميًا ومهنيًا  مواكبة التطورات التكن 

 وقادرة على تقديم رعاية صحية متطورة تتناسب مع متطلبات العصر

 

 

 الانشطة الطلابية من ورش عمل وندوات توعوية أولا: 

   ضمن جهود القسم في دعم الانشطة الطلابية من ورش عمل وندوات توعوية

العلمية    الأبحاث  من  مجموعة  وتقديم  إعداد  في  والعقلية  النفسية  الصحة  تمريض  قسم  طلاب  ◄شارك 

التقديمية   المرتبطة  والعروض  الموضوعات  من  عدد  حول  نقاشية  ندوات  شكل  علي  لزملائهم  وتقديمها 

   :، التي شملت بالصحة النفسية والمشاكل النفسية المنتشره في هذه الفئة العمرية

 الضغوط النفسية، اسبابها والتعامل معها توضيح أساليب التكيف الإيجابي مع الضغوط النفسية  -

 اضطرابات القلق وأنواعها المختلفة،   -



 اضطرابات الأكل من حيث أسبابها ومضاعفاتها وطرق التعامل التمريضي معها.  -

الذات -   ادراك 

 

 للمرضى  الانشطه الطلابية من خلال  الانشطه التوعويةثانياا: 

التوعية   تقديم  في  المشاركة  العملي على  التدريب  أثناء  والعقلية  النفسية  الصحة  تمريض  قسم  حرص طلاب 

والإرشاد الصحي للمرضى، وذلك تحت إشراف أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة، بهدف تعزيز الوعي  

 الانشطة التوعوية  النفسي والصحي داخل البيئة العلاجية. وقد تضمنت هذه  

 توعية المرضى بطبيعة الأمراض النفسية التي يعانون منها، والتعريف بأعراضها وكيفية التعامل معها  -

تقديم كتيب للمرضي يحتوي علي الاعراض الشائعه للمرض النفسي، إلى جانب تبسيط المعلومات المتعلقة   -

الحالات  الكهربي، مع توضيح دورها واستخدامها في بعض  العلاج  المختلفة مثل جلسات  العلاج  بطرق 

 وفقًا للتقييم الطبي وتحت الإشراف المتخصص، وتصحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة بها. 



سلامة  - على  للحفاظ  الحالات  بعض  في  وأهميته  العلاجي  العزل  بإجراءات  التعريف  التوعية  شملت  كما 

 المريض والآخرين داخل البيئة العلاجية، 

لحالات الضرورية وتحت إشراف طبي مباشر، مع ل (Restraints) بالإضافة إلى شرح مفهوم التقييد  -

 التأكيد على حقوق المريض واعتبارات السلامة أثناء تطبيق هذه الإجراءات 

 

 

 الطلاب الموهوبين والمبتكرين:

مع  الطلاب،  قدرات  وتنمية  الطلابية  الأنشطة  بدعم  خاصًا  اهتمامًا  والعقلية  النفسية  الصحة  تمريض  ولقسم 

التركيز على اكتشاف الطلاب الموهوبين والمبتكرين وتشجيعهم على تطوير مهاراتهم العلمية والإبداعية في  

الأكاديمية   مهاراتهم  وصقل  الطلاب،  لدى  الابتكار  روح  تعزيز  إلى  التوجه  هذا  ويهدف  المجالات.  مختلف 

 .والعملية، بما يسهم في إعداد كوادر تمريضية قادرة على التميز والمنافسة في بيئة العمل الصحية

◄وقد شارك عدد من الطلاب المتميزين في تقديم أفكار وأنشطة مبتكرة تعكس قدراتهم الإبداعية ومهاراتهم  

التعليمية. كما أظهر   البيئة  التفكير والتطوير، مما ساهم في تعزيز روح الابتكار والعمل الجماعي داخل  في 

الذي ساعد  الأمر  والتكنولوجية،  والثقافية  العلمية  الأنشطة  في  الفعالة  المشاركة  متميزًا من  الطلاب مستوى 

 .على تنمية الثقة بالنفس وتحفيز روح الإنجاز لديهم

 القسم العلمي  فعاليات مشاركة الطلاب في مؤتمرويعمل القسم على  -



كما يساهم هذا الدعم في إعداد جيل من الطلاب القادرين على الإبداع والمنافسة وتحمل المسؤولية، بما  

ينعكس بصورة إيجابية على المستوى الأكاديمي والمهني، ويعزز من دور الأنشطة الطلابية في بناء شخصية  

 متكاملة 

 رئيس القسم                            

 ا.د أمل إبراهيم صبره                                        2026-9-6اعتماد مجلس       


